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SUMIDEROS DE €O,

A MICOLOGIA

Una opcién con proyeccion de bioeconomia forestal

Las setas y las trufas silvestres son muy
valoradas en la sociedad, especialmente en el
ambito gastronémico, pero la micologia va mas
alla de un simple producto culinario. El turismo
micolégico tiene el potencial de revitalizar las
zonas rurales que poseen este recurso.

Calocybe gambos:

BENEFICIOS ECOSISTEMICOS DE LA MICOLOGIA

La gestién sostenible del recurso micolégico no solo puede aportar beneficios econémicos, sino que
también fomenta la biodiversidad, reduc:

GLOSARIO!

GESTION DEL RECURSO MICOLOGICO

El suelo de nuestros bosques cuenta con un valioso recurso que, en ocasiones, puede pasar desapercibido. Soria, Cuenca y Teruel n un elevado cial en cuanto a
biodiversidad micolégica por sus ecolégicas y agroclimaticas. Las setas y la trufa silvestre se han recolectado tradicionalmente en nuestro territorio, sin embargo,
no todos los propietarios forestales son capaces de beneficiarse de este recurso.

La agrupacin forestal y la unién de propietarios en torno a un modelo comin de gestién permite una ordenacién del recurso ms eficiente, mejorando la situacion de muchos
montes ahora abandonados. La asociacién en forma de parque micolégico que cuente, por ejemplo, con un modelo de venta de pases, es beneficioso para el monte, para la
economia local y también para los propietarios.

riesgo de incendios y mejora la salud de los bosques.

RECURSO PARA NUESTROS PUEBLOS SETAS Y GANADO

Las setas y s ke corsthren e fore do
ingresos en

FORTALEZAS Y OPORTUNIDADES

Valoradas en gastronomia

Elmanejo del ganado en el monte es crucial para
los hongos, ya que muchas_especies estin
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RECREATIVO
Asociado a su recoleccién

CULTURA MICOLOGICA:
En zonas rurales de
Teruel, Soria y Cuenca

Algunos hongos pueden iberar enzimas que
descomponen la materia muerta,

crgoic. Aguros
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o Pars Uagaicus Biporus) o a sta G cardo
(Pleurotus eryngi).
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MICOLOGIA

La micologia es la rama de la biologia que estudia los hongos, un Reino independiente con miles de especies que se
desarrollan en casi cualquier ambiente. Su actividad es esencial en el funcionamiento de todos los ecosistemas. Los hongos
pueden ser clasificados en tres grupos en funcion del origen de su alimentac

SAPROFITOS
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La seta es la estructura reproductora de un hongo, anclrgadu d.
producir y dispersar esporas. Su presencia y fructificacion
influenciadas por factores biéticos, como la comunidad de pl.mns
icroorganismos, y abiéticos, como el clima elo y la
\demas de por la actividad humana. La variabilidad en la
cacion anual de setas se debe a factores meteorolégicos,
ecolégicos y genéticos y a la accion de los seres humanos.

LAS SETAS

El término trufa se refiere a la fructificacién bajo el suelo de los
hongos del género Tuber, algunos de los cuales poseen un gran valor
comercial. En nuestro territorio, la trufa negra de inviemo (Tuber

silvestre ha disminuido en las Gltimas décadas por factores como
malas précticas de recoleccion o la falta de gestion forestal.
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BIOECONOMIA

El recurso micolégico forestal ofrece diversas oportunidades. Aunque actualmente se enfoca principalmente en el ambito agroalimentario, existen otras vertientes que pueden ser exploradas.

Entre ellas se encuentran el micoturismo y el desarrollo de modelos de negocio basados en bioproductos que utilizan hongos como materia prima.

SECTOR AGROALIMENTARIO MICOTRUISMO

Las setas son un recurso natural consumo  estd
aumentando considerablemente. Es importante poner en valor

setas del territorio, resaltando la calidad y singularidad del
producto y también promoviendo el reconocimiento de los

El turismo rural se ha consolidado como una opcién efectiva par: el desarmllo de
lada ofrecer.

por
las setas y la trufa. Su atractivo dependera d- !osn jamientos
y la restauracion en la zona y de la prodnmwdad de sus dreas forestales.
recursos locales. n tres tipos pal égicos: los recolectores de
izacién de trufas y setas son muy diversos: setas, los micoturistas icos y s s
sobre micologia. El turismo micolégico tambi
-

AUTOGUIADAS DR ALTA CALIDAD ESPECIALIZADOS
Sin guia micoldgico  Transformados en el teritorio. Formacion y actividades

BIOPRODUCTOS

Aplicaciones en diversos sectores, algunos innovadores.

Fundacién
Global Nature

Reconecta cuenta con el apoyo de la Fundacién Biodiversidad del Ministerio para la Transicién Ecolégica y el Reto Demografico (MITECO)
en el marco del Plan de Recuperacién, Transformacién y Resiliencia (PRTR), financiado por la Unién Europea - NextGenerationEU.



INTRODUCCION AL RECURSO MICOLOGICO

UN RECURSO DESCONOCIDO

« Nuestros montes cuentan con un valioso recurso que no
siempre es aprovechado

 Soria, Cuenca y Teruel son tres provincias con un elevado
potencial micoldgico

« Las setas y trufas han sido tradicionalmente recolectadas,
pero los propietarios forestales con frecuencia
desconocen este recurso

EL PAPEL DEL PROPIETARIO FORESTAL
« Aprovechamos un recurso ya existente
« Unicamente tenemos que aprender a gestionarlo
* ldentificarlo
« Una adecuada gestion forestal

* Importancia del ASOCIACIONISMO

RECONECTA https://www.micoaragon.es/



https://www.micoaragon.es/

FORTALEZAS Y OPORTUNIDADES
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Valoradas en gastronomia
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CULTURA MICOLOGICA
En zonas rurales de
Teruel, Soria y Cuenca
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La micologia es la rama de la biologia que estudia los hongos, un Reino independiente con miles de especies que se
desarrollan en casi cualquier ambiente. Su actividad es esencial en el funcionamiento de todos los ecosistemas. Los hongos

pueden ser clasificados en tres grupos en funcién del origen de su alimentacién:
™~

,7‘
vy
&

PARASITOS
Obtienen sus nutrientes a
costa de otros organismos.

SIMBIOTICOS
Establecen asociaciones con
raices vegetales

e SAPROFITOS
‘ —— Participan en la descomposicion

¥ ® . de materia orgénica
-
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aox» | LAS SETAS LA TRUFA SILVESTRE
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La seta es la estructura reproductora de un hongo, encargada de El término trufa se refiere a la fructificaciéon bajo el suelo de los
producir y dispersar esporas. Su presencia y fructificacion estan hongos del género Tuber, algunos de los cuales poseen un gran valor
influenciadas por factores biéticos, como la comunidad de plantas comercial. En nuestro territorio, la trufa negra de invierno (Tuber
y microorganismos, y abiéticos, como el clima, el suelo y la melanosporum) es la de mayor valor econémico, mientras que la trufa
fisiografia, ademas de por la actividad humana. La variabilidad en la de verano (Tuber aestivum) es menos cotizada. La produccién de trufa
fructificacién anual de setas se debe a factores meteorolégicos, silvestre ha disminuido en las ultimas décadas por factores como

ecoldgicos y genéticos y a la accién de los seres humanos. malas practicas de recoleccién o la falta de gestién forestal.
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La diversidad fungica en diferentes habitats

Las plantas ofrecen habitats y fuentes de

energia a los hongos. El tipo de vegetacion

y la composicion quimica del suelo, entre
otros factores, determinan las especies

presentes en el medio forestal
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SUELOS SILICEOS

Boletus sp.
PORRO/BOLETO

Lactarius sp.
REBOLLON/NISCALO

Pleurotus eryngii
SETA DE CARDO

Calocybe gambosa
PERRECHICO

Hygrophorus sp.
LLANEGA

Amanita caesarea
HUEVO DE REY

Tuber sp.
TRUFA




MUCHO MAS QUE 1A PROPIA RECOILECCION

BIOECONOMIA

El recurso micolégico forestal ofrece diversas oportunidades. Aunque actualmente se enfoca principalmente en el ambito agroalimentario, existen otras vertientes que pueden ser exploradas.
Entre ellas se encuentran el micoturismo y el desarrollo de modelos de negocio basados en bioproductos que utilizan hongos como materia prima.

SECTOR AGROALIMENTARIO

Las setas son un recurso natural cuyo consumo esta
aumentando considerablemente. Es importante poner en valor
las setas del territorio, resaltando la calidad y singularidad del
producto y también promoviendo el reconocimiento de los
recursos locales.

Los canales de comercializacién de trufas y setas son muy diversos:
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EMPRESAS INDUSTRIA RESTAURANTES VENTA
COMPRAVENTA TRANSFORMADORA Y COMERCIOS DIRECTA
Zonas productivas Anade valor Como fruterias Al consumidor final

MICOTRUISMO

El turismo rural se ha consolidado como una opcién efectiva para el desarrollo de
areas despobladas. El micoturismo destaca por ofrecer experiencias y productos
unicos centrados en las setas y la trufa. Su atractivo dependera de los alojamientos
y la restauracién en la zona y de la productividad de sus areas forestales.
Existen tres tipos principales de turistas micolégicos: los recolectores de
setas, los micoturistas gastronémicos y los asistentes a eventos culturales
sobre micologia. El turismo micolégico también incluye:
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RUTAS GUIADAS RUTAS PRODUCTOS CENTROS
Para aprender sobre AUTOGUIADAS DE ALTA CALIDAD ESPECIALIZADOS

especies comestibles Sin guia micolégico ~ Transformados en el territorio  Formacién y actividades

BIOPRODUCTOS

Aplicaciones en diversos sectores, algunos innovadores.
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FERTILIZANTES SALUD Y COSMETICA MICOPROTEINAS



SECTOR AGROALIMENTARIO

INNOVACION Y
TRADICION

Existe un gran abanico de
oportunidades en el sector
agroalimentario.

Desde la innovacidon en
industrias agroalimentarias
y alta cocina hasta la
experiencia mas
tradicional

10



MICOTURISMO

Importe la
formacion

https://www.micoaragon.es/noticias/actualidad/curso-
de-orientador-micologico

En el caso de iniciar una
actividad de micoturismo hay
que estar preparado para
cualquier imprevisto


https://www.micoaragon.es/noticias/actualidad/curso-de-orientador-micologico
https://www.micoaragon.es/noticias/actualidad/curso-de-orientador-micologico

BIOPRONICIGY
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‘ Fibras textiles
“ cuero vegano
Y gano)

INHINITAS POSIBILIDADES

* Las posibilidades de los micomateriales son
infinitas

« Seguirdn aumentando por gracias a la
|I+D+i

* Empresas punteras con sede en Teruel

EMERGY
& WASTE
MAMAGEMENT

cowm

“u#® soluciones
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FERIAS, MUSEOS, MERCADOS Y CIENCIA EN EL TERRITORIO

GICO DESA
MARTIN DELA VIRGEN DELMONCAYO




..YMUCHO MAS QUE BENEFICIOS ECONOMICOS

BENEFICIOS ECOSISTEMICOS DE LA MICOLOGIA

La gestion sostenible del recurso micolégico no solo puede aportar b , 5ino que
SUMIDEROS DE €O, bién f nta la biodiversidad, reduce el riesgo de i dios y mejora la salud de los bosques.
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Algunos hongos pueden Iberar enzimas que

obtenar nutrientes y participar en el reciclaje de
RECURSO PARA NUESTROS PUEBLOS SETAS Y GANADO la matora_crgénica. Algunos ejempics de

do Paris (Agaricus bsporus) o la seta de cardo
(Plourctus enymgi).

" ALIADOS DE LAS PLANTAS

Un papel crucial de los hongos es su relacion
simbidtica con las plactss a través de las
ls capacidad
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https://www.youtube.com/watch?v=hw2jtmCyU2Q
https://www.youtube.com/watch?v=hw2jtmCyU2Q

MICOIOGIA
SETAS Y TRUFAS SILVESTRES

GRACIAS POR VUESTRA ATENCION
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