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Borrajas y crespillos.
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Cultivo de borraja en la Codofiera para la produccién de crespillos

Semillas: Banco de Germoplasma Horticola del CITA (Cristina Mallor)
Lugar: Huerto Pasemiro (Maria Dolores Celma).

Responsables del cultivo: Francisco Omedes y Jesus Pallarés.

e Siembra: 29 de junio.

* Material vegetal: Variedades de flor blanca y flor azul de La Codonera.
e Recoleccion: 3 de agosto.
Elaboracion de crespillos: Elena Bosque
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Borrajas y crespillos, protagonistas de las jornadas
culturales de La Codoiiera (Teruel)

La localidad turolense de La Codofiera celebra sus jornadas culturales del 27 de julio al 18 de agosto. El pasado domingo,
4 de agosto, Cristina Mallor, investigadora del CITA de Aragdn, imparti la conferencia “Borrajas y crespillos. Recuperando

una tradicién”.

Hablé de la historia, botanica, biodiversidad, composicién nutricional y gastrenomia en torno a la borraja, asi como de los
crespillos, un dulce que se elabora con las hojas tieras de la borraja, que se rebozan y frien en aceite.

Ademés, se realizd una demostracian culinaria dirigida por Elena Bosque, alcaldesa de La Codofiera, que elabord los
crespillos junto a su equipo del consistoric y voluntarios de la localidad, siguiendo dos recetas tradicionales.

Se elaboraron un total de trescientos cincuenta crespillos. Muchas personas comentaron que era la primera vez que
degustaban este producto, mientras que otras recordaban haberlos tomade hace muche tiempo. Con esta actividad se
quiere recuperar y promocionar las recetas de este postre.
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Las borrajas y crespillos
protagonizan las Jornadas
Culturales de La Codofiera

La investigadora Cristina Mallor impartié
una charla sobre esta verdura'y sus usos

Redaccién
Alcaiiz

Lainvestigadora del departamen-
10 de Ciencia Vegetal del Centro
de Investigacion y Tecnologia
Agroalimentaria de Aragén (CI-
TA) y coordinadora del proyecto
FITE Siembra Teruel, Cristina
Mallor, imparti6 esta semana en
La Codonera la charla Borrajas y

spillos. Recuperando una tra-
dicidn”, en el marco de las jorna-
das culturales de la localidad,
que arrancaron el pasado 27 de
julio y se van a prolongar hasta el
18 de agosto.

En la charla, la investigadora
traté diferentes aspectos de la bo-
rraja (historia, botanica, biodi-
versidad, composicion nutricio-
nal o gastronomia, entre otros) y
también hablé sobre los crespi-
n dulce que se elabora con
las hojas tiernas de la borraja que

se rebozany frfen a continuacion
enaceite.

Ademés, en la misma jornada
sellevo a cabo una demostracion
culinaria dirigida por Elena Bos-
que, actual alcaldesa de La Codo-
fiera, que elabor6 los crespillos
junto a su equipo del consistorio
y voluntarios de la localidad, si-
guiendo dos recetas tradiciona-
les. Por un lado, recuperé una re-
ceta de su familia originaria de
Belmonte de San José y, por otro,
utilizo la de Jovita Pardinilla, una
de las recetas recopiladas por la
Asociacién Tradiciones de Bar-
bastro, que es la asociacidn que
organiza la famosa Fiesta del
Crespillo en esta localidad del So-
montano.

350 crespillos

Se elaboraron un total de 350
crespillos y ambas recetas tuvie-
ron una gran aceptacion entre el

P harla impartida por la del CITA Cristina Mall
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piiblico asistente. Muchas perso-
nas comentaron que era la prime-
1a vez que degustaban los crespi-
llos mientras que otras recorda-
ban haberlos tomado hace mu-
cho tiempo.

Con esta actividad se quiere
recuperar y promocionar las re-
cetas de este postre que también
fue tradicional en diferentes loca-

lidades de la provincia de Teruel,
tal y como destacaron muchos de
los asistentes. De hecho, es uno
de los dulces tradicionales mds
singulares del Bajo Aragon y Ma-
tarrafia que se pueden tomar ali-
fiados con azicar o de miel

Para la elaboracion de los
crespillos las borrajas se cultiva-
ron en la localidad anfitriona de

(miércoles)
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las jornadas, mds concretamente
en el huerto del Pasemiro de Ma-
ria Dolores Celma, con semillas
originarias de la localidad y pro-
cedentes del Banco de Germo-
plasma Horticola del CITA. Los
hortelanos encargados de su
siembra, cultivo y recoleccién
fueron Jesiis Pallarés y Francisco
Omedes.

Borrajas y crespillos.
Recuperando una tradicion.
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