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El cultivo de la borraja se limita a ciertas zonas de los Paises Bajos, Francia, Espafia e Hispanoamérica.

En Espaiia el cultivo se centra casi exclusivamente en el Valle Medio del Ebro en las provincias de Zaragoza,
Logroiio y Navarra, donde segtin Cotrina (1991), la superficie de borraja se sittia alrededor de las 500 ha,
la mayoria de ellas en Zaragoza.

Este es un cultivo cuyo mercado esta creciendo, y en los ultimos afios se observa una cierta expansion
hacia Andalucia (Almeria) y Murcia, y asi desde 1985 se viene comercializando borraja en Mercazaragoza
procedente de esa zona, con intensidad creciente (Martin y Albisu, 1990).

Tradicionalmente el cultivo se ha venido efectuando al aire libre, aunque con la implantacién
de los invernaderos se realiza cultivo protegido con excelentes resultados, obteniéndose un producto
de mayor calidad, con peciolos largos, tiernos, con menos pelos y de menor consistencia
que la del exterior, durante gran parte del afio.

En Aragon se puede decir que la borraja se ha convertido en el cultivo mas rentable bajo invernadero.

Dada la importancia que el cultivo presenta en nuestra Comunidad Auténoma, creemos de interés
para los agricultores establecer unas orientaciones sobre las técnicas de cultivo aplicables a la especie.

Recoleccidn de borraja para su comercializacion en Mercazaragoza.




SUELOS

Se adapta muy bien a todo tipo de
suelos, aunque crece mejor en los arci-
llo-limosos. Prefiere tierras ricas en
materia organica. Igualmente se adap-
ta bien a pH basicos y presenta cierta
resistencia a la salinidad.

TIPOS DE CULTIVO

Tradicionalmente ha sido un cultivo
que se ha realizado en siembra directa,
aunque en la actualidad, una impor-
tante superficie de invernadero y algo
de cultivo al aire libre se hace con tras-
plante en cepelldén, manual o meca-
nico.

Para la siembra directa se estan uti-
lizando sembradoras de disco cuyo dia-
metro es de unos 20 cm, con alvéolos
de 7 mm de didmetro. Este tipo de
maquinas son muy utili-

En cuanto a preparacion de suelo,
es muy importante que tenga un buen
drenaje, de modo que si hubiese que
mejorarlo seria necesaria una labor de
subsolado, seguida de las labores opor-
tunas en superficie que permitiesen
incorporar estiércol y el abono y dejar
un lecho de siembra mullido y con una
buena estructura.

En Aragdn, al aire libre se efecty-
an siembras escalonadas desde media-
dos de agosto hasta mayo, en lineas o
a golpes con una separacion entre
plantas de 20-30 cm y de 45-50 entre
lineas.

Actualmente, en algunas explota-
ciones se estan realizando trasplantes
mecanizados utilizando para ello mé-
quinas de pinza que trasplantan 4-5
lineas a la vez, de planta en cepellén.

A partir de la nascencia, las labores
de mantenimiento de cultivo consisti-
ran en riegos, binas (1 6 2), eliminacion
manual de algunas malas hierbas y rea-
lizacién del abonado de cobertera des-
pués del aclareo, que suele ser de unos
150 UF/ha de nitrégeno, aportadas
generalmente en una sola vez.

El ciclo vegetativo oscila entre 60 y
130 dias. La recoleccion se realiza a
mano, cada mata tiene un peso de
500-1.000 g y se obtienen unas produc-
ciones entre 60 y 100 Tm/ha.

Por ejemplo, la borraja al aire libre
sembrada a primeros de septiembre es
normal cogerla a primeros de enero.

En estos dltimos afios se han im-
plantado algunas superficies de bo-
rraja destinadas a la industria, tanto
del congelado como del envasado

tradicional (aperti-

zadas en los alrededores
de Zaragoza y estan
adaptadas a motoculto-
res de 14 CV que siem-
bran 2 lineas separadas
unos 50 cm conformando
al mismo tiempo un
pequefio caballon. Para
la realizacion de las pos-
teriores labores de bina,
existen aperos adapta-
dos, igualmente a los
motocultores, de tal for-
ma, que utilizados en
los momentos oportunos,
Unicamente dejan de tra-
bajar un pequefio cordon
de tierra que es donde se
sittan la lineas de plan-
tas, debiendo extirpar de
forma manual las pocas

zacion). Si son cul-
tivos implantados
especificamente
con este fin, no se
suelen realizar con
el esmero del que
sera para consumo
en fresco, y asi las
siembras se hacen
a chorrillo o en
caballones anchos
sin realizar acla-
reo, aunque si al-
guna labor de es-
carda entre lineas.
La recoleccion se
efectlia cuando la
planta presenta es-
capos florales bien
formados, es decir,
se espera a que

adventicias que en dicha
franja aparecen.

La siembra que reali-
zan estas maquinas es
practicamente a chorrillo, precisando
de un aclareo posterior.

PREPARACION DEL TERRENO

Es deseable aportar antes del culti-
vo anterior unas 50 Tm/ha de estiércol,
si no, deberd hacerse con una cierta
antelacion a la implantacion del cultivo
(al menos 2 meses), una estercoladura
con producto bien descompuesto, de
unas 40 Tm/ha. Caso de utilizar com-
post organico, la dosis sera de unos
8.000 kg/ha.

En cuanto a fertilizacion mineral
son habituales incorporaciones de 90 a
120 U. F/ha de nitrégeno, fésforo y
potasa como abonado de fondo.

Sembradora utilizada en la siembra divecta de borraja.

La semilla contiene 50-55 unidades
por gramo. A medida que avanza en
edad, disminuye notablemente su
vigor, poder germinativo y porcentaje
de plantulas normales.

La cantidad de semilla a utilizar es
muy variable y oscila entre los 6,5y 13
kg/ha seglin el método de siembra uti-
lizado.

En el valle del Ebro uno de los fac-
tores mas negativos para la nascencia
es la formacion de costra, de ahi que
las siembras de primavera sean ya muy
escasas.

Profundidad de siembra: 2-4 cm
segun tipo de riego.

la planta alcance
Su peso maximo. La
productividad de
estas parcelas es al-
ta (80-100 Tm/ha), pero el mercado es
todavia muy limitado por la gran tra-
dicién que existe en nuestra Comuni-
dad de consumir la borraja en fresco.

APLICACION DE HERBICIDAS

Actualmente no existe ningln her-
bicida registrado para la aplicacion
sobre el cultivo. No obstante, el I. T. G.
del Cereal de Navarra ha realizado
una experiencia en la que el Metaza-
cloro 50% (Butisan S, Basf) y el Lenaci-
lo 80 (Venzar, Du Pont) podrian ser
dos herbicidas a aplicar el preemer-
gencia para el control de distintas
especies de dicotiledoneas (hierbas de
hoja ancha) y algunas de gramineas
(hoja estrecha).
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Igualmente se ensayaron herbici-
das antigramineos especificos para su
aplicacion en postemergencia con
borrajas desde 2 a 5 hojas, obteniendo
buenas selectividades y resultados con
los siguientes productos:

Cletodim 24% (Select, Bayer) Ciclo-
xidim 20% (Focus, Basf), Haloxifop
10,5% (Galant, DowElanco), Quizalo-
fop-etil 10% (Master, Rhéne Poulenc),
Setoxidim 20% (Fervinal, Schering,
Inagra).

pequefias manchas circulares blancas
en los limbos foliares que se disemi-
nan por toda la hoja, llegando a
cubrir practicamente toda la super-
ficie.

Si el ataque es débil o se inicia en
el tramo final del cultivo, el dafio se
traduce en una depreciacion comercial
de la planta. Cuando nos encontramos
con ataques intensos, o en la fase

No se conoce la especie que ocasio-
na el oidio en borraja. Produce manchas
blancas redondeadas de aspecto pulve-
rulento que aparecen aisladas sobre el
limbo, aunque en ocasiones también
pueden aparecer en tallos y peciolos. A
medida que avanza la enfermedad, las
manchas se fusionan y pueden llegar a
cubrir toda la hoja. La incidencia de la
enfermedad aumenta al aumentar la
humedad del invernadero.

Las podredumbres de cuello estan
causadas fundamental-

PLAGAS
Y ENFERMEDADES

Las plagas que mues-
tran una mayor inciden-
cia sobre el cultivo son
ratones, caracoles, babo-
sas y pulgones.

Los ratones pueden
constituir una plaga im-
portante en los inverna-
deros cuando las condi-
ciones exteriores les son
desfavorables, ya que
penetran en las instala-
ciones y roen las hojas
por los peciolos inutili-

mente por especies de
los géneros Sclerotinia y
Botrytis; se desarrollan
en el cuello de la planta
cuando el suelo esta hu-
medo en coincidencia
con una elevada hume-
dad ambiental. Scleroti-
nia produce un mice-
lio algodonoso de co-
lor blanquecino, sobre el
que se desarrollan unos
cuerpos negruzcos, los
esclerocios. La forma co-
nidica de Botrytis tiene
el aspecto de un enmo-

zando las plantas ataca-
das para el consumo.
Babosas y caracoles

Ataque de pulgones en planta adulta.

hecimien-to gris, desor-
ganizandose los tejidos
de la zona afectada.

atacan a la planta en la
nascencia, o inmedia-
tamente después del
trasplante, pudiendo
ocasionar dafios de im-
portancia.

Los pulgones, ademas
de ser potenciales trans-
misores de enfermedades
viricas, que si se desarro-
llan en las primeras fases
del cultivo pueden oca-
sionar graves dafios, cau-
san dafios por si mismos,
y cuando un ataque gra-
ve, con formacion de
colonias, se produce en
la planta adulta la depre-
cia considerablemente.

Las enfermedades mas
importantes son: Entyloma, necrosis
foliares, oidio, enfermedades de cuello
y virosis.

La enfermedad denominada car-
bon o mancha blanca de la borraja
esta ocasionada por el hongo Entylo-
ma serotinum, que ha aumentado su
incidencia considerablemente en los
cultivos de invernadero, habiéndose
constituido en la enfermedad mas
importante del cultivo. Produce unas

B T

El Gnico virus descrito
hasta el momento en bo-
rraja es el virus del mo-
saico del pepino (CMV).
Produce alteraciones del
color de la hoja, apare-
ciendo zonas de color
verde oscuro que se al-
ternan con otras de color
verde claro (mosaico). El
limbo aparece arrugado,
deforme y poco desarro-
llado. Ademas se produ-
ce una parada del creci-
miento de la planta, la
cual alcanza menor desa-

Ataque de Entiloma Serotinum en hoja de borraja.

juvenil de la planta se puede llegar a
desecar mas de la mitad del volumen
foliar, afectando gravemente al desa-
rrollo (Fernandez-Cavada, 1990).

Las necrosis foliares estan causa-
das, en ocasiones, por el hongo Alter-
naria alternata (Dal Bello y Perello,
1988). Afectan al follaje y tallos de B.
officinalis necrosando las puntas y
bordes de las hojas.

rrollo que las plantas sa-
nas, con la consiguiente
pérdida econdémica (Luis
Arteaga, 1989).

CULTIVO EN INVERNADERO
Podriamos decir que en Aragon la
borraja se ha convertido en el cultivo
mas rentable bajo invernadero a don-
de pasé rapidamente en cultivo inver-
nal debido a la resistencia al frio.
Segun Prol (1992) se trata de la
hortaliza més cultivada en los inverna-
deros de Aragén. Practicamente todas
las explotaciones cultivan la borraja
como cabeza de alternativa con siem-




TRATAMIENTOS CONTRA PLAGAS Y ENFERMEDADES MAS FRECUENTES EN BORRAJA

Nombre

(1)

PLAGAS Materia Casa Toxicidad Observaciones
activa comercial comercial kgol
Insectos de suelo: | Clorpirifos 5% Dursban Agrocros 50-80 30 A-B-C Tratamiento a todo el suelo.
Lorvek Dow-Elanco
Gusanos de alambre Pison Aragonesas
y Diazinon 10% Varios Varias 45 30 B-B-B
gusanos blancos Fonofos 5% Dyfonate Basf 40-50 90 C-B-C
Foxim 10% Volaton Bayer 40-50 A-AC
Isofenfos 5% Oftanol Bayer 100 21 A-A-B
Metil-pirimirfos 5% | Actellic GR lci Zeltia 40-60 15 A-A-B
Pulgones Acefato 75% Orthene Agrocros 0,5-0,75 14 B-A-A No controla el pulgén
Rhéne-Poulenc negro de las habas.
Schering Tiene efecto contra orugas.
Etiofencarb 50% Croneton Bayer 0,7-1 7 B-B-B Sistémico
Lamda
Cihalotrin 2,5% Karate Ici Zeltia 0,4-0,8 3 B-A-B Piretroide
Pirimicarb 50% ZZ Aphox Ici Zeltia 0,75-1 3 B-B-B Respeta la fauna auxiliar
Propoxur 50% PM Unden 50 PM | Bayer 1-2 7 B-C-C
" Caracoles y babosas | Metaldehido Varios Varios 1530 15 B-B-A Aplicar ambos al atardecer,
Metiocarb Mesurol Bayer 34 15| B-BB esparcidos por el suelo.
Ratones y ratas Brodifacum Klerat Ici-Zeltia 5309 T-CC T=Toxico para el hombre
por postura
Clorofacinona Letal-rat Agriplan 5-20 Nocivo Las posturas y los hlogues deberan
Muridox 12 | Apinsa Xn-8-0 quedar aislados del suelo
Flocumafen Storn Shell 1-2 bloques/ Nocivo y evitar que se mojen con el riego.
punto ceho Xn-B-0
Ademés de los raticidas, se muestran eficaces contra los ratones las trampas més diversas, por lo que iqualmente podrian ser utilizadas (latas, hotellas, cepos..).
ENFERMEDADES Materia Nombre Casa Dosis&ha | (1) | Toxicidad Ohservaciones
activa comercial comercial kgol
Mancha blanca Miclobuanil Systhane Rhéne-Poulenc| 0,6 cdl 3 A-A-B Toxicid. hombre baja irritante Xi
Entyloma serotinum|  Tradimenol Bayfidan Bayer 0,259/ 14 A-A-A
Oidio Mismos productos y dosis que para Entyloma.
Podredumbres: Benomilo 50% Varios Varias 1 14 B-A-B
de cuelloyroseta. | Diclofuamida Euparen Bayer 2-3 7 B-C-C Respetar rigurosamente
Botrytis y/o sola 0 mezclada 50PM o los plazos de seguridad.
esclerotinia Ll Euparen cobre
Iprodiona 50% Rovral Rhone-Poulenc 1 21 A-A-A
Metil-tiofanato Enovit Inagra 05-1 21 A-A-A
Pelt Argos
Topsin Rhone-Poulenc
Procimidona 50% | Salithiex Ici-Zeltia 0,75 5 A-A-B
Sumiboto Agrocros
Sumisclex Masso
Tiabendazol Tecto MSD Agvet 1-2 15 A-A-A
Vinclozolina 50% | Romilan Basf 115 7 A-A-A




bras a partir de septiembre-octubre
hasta finales de invierno, aunque en
la practica podria cultivarse durante
todo el afio, siendo las recolecciones
de invierno las mas rentables, sobre
todo cuando al aire libre se han hela-
do o ha finalizado su cosecha.

De ahi que el cultivo al aire libre
esté en clara regresion, no sélo por-
que con el invernadero se han amplia-
do los periodos de cosechas, sino por
la mejor calidad y los mayores rendi-
mientos medios por metro cuadrado;
en algunas explotaciones se produce
borraja todo el afio.

Segun Prol (1992) al estudiar 4
tipos de alternativas, donde entraba a
formar parte la borraja, tomate, pepi-
no y judia verde, la alternativa mas
rentable era la constituida por tres
cultivos de borraja.

PREPARACION DEL SUELO

Labor de subsolado: Adicion de
estiércol bien hecho a razén de 5-8
kg/m?, o compost a razon de 2-3
kg/m?

Como abonado mineral de fondo
se vienen a utilizar de 60 a 100 g/m?
de un complejo (8-15-15, 15-15-15),
complementando su fertilizaciéon con
30-60 g/m? de nitrato amonico del
33,5% en la mayor parte de los inver-
naderos, ya que su riego es a pie.

La siembra directa se viene reali-
zando con las mismas maquinas des-
critas para cultivo al aire libre.

Plantas de borraja
listas para ser
{rasplantadas.

Si se hace trasplante se suelen usar
bandejas de porespan de 216 alveolos
o tacos de sustrato de 3x 3 x 3.

En nuestro caso, para confeccionar
el sustrato de cultivo, utilizamos sus-
trato comercial fertilizado (80%),
mezclado con humus de lombriz
(15%) y con arena lavada (5%). De
este modo conseguimos mejorar el
proceso de asimilacion de nutrientes,
la permeabilidad y el poder tampén
del sustrato.

La siembra de las bandejas suele
hacerse con maquinas autométicas o

semiautomaticas, cubriendo las

bandejas tras la siembra con Ver-
miculita y regando en abundan-
cia a continuacion. Seguidamen-
te se introducen en cadmara de
germinacion, con una separacion

-~ entre ellas, a base de listones, de
2-3 ¢m, que permita la circula-
cion del aire entre las bandejas.

La temperatura de la cdmara
debe situarse entre 20 y 22° C
con una humedad relativa alta
(mayor del 70-75%), para lo que
serd necesario tener agua en
recipientes de bastante superficie
o regar el suelo, de este modo
conseguiremos no regar las ban-
dejas durante el periodo de ger-
minacion.

Con relacion a la fuente de
calor es importante que tenga
capacidad de remocion del aire
simultanea a la calefaccion.

Trasplante de barraja.

En la cdmara de germinacion
puede permanecer durante 4

dias debiendo sacar las bandejas en el
momento que se vea la primera plan-
tula nacida ya que si no se produce
ahilamiento.

De aqui se pasan las bandejas a un
invernadero de produccidn de planta,
que si es frio (sin calefaccion), debe
estar muy bien aislado en épocas in-
vernales. En la época mas desfavora-
ble para la produccién de planta
(siembras de primeros de diciembre),
la duracion del semillero fue de 41
dias desde la siembra.

El trasplante, si se hace con taco
puede realizarse muy pronto, incluso
con planta en cotiledones, si la planta
se hace en bandejas de porespan, pue-
de hacerse en cuanto haya constituido
taco, en cuanto haya desarrollado la
segunda hoja verdadera.

En lo referente a la colocacién de
las bandejas, nuestra recomendacion
es que tengan siempre el fondo al
aire, para que no salgan las raices por
los orificios de drenaje de la bandeja.

TRASPLANTE

En invernadero se hace de forma
manual, bien sobre un pequefio caba-
llén, plantandolo a las dos caras, si el
riego es a pie, o en llano, si el riego
gota a gota. En este caso, se sitlian
una linea de plantas a cada lado del
ramal de goteo. En el primer caso, si
los ejes de los caballones se sitdan a
unos 80 cm y la separacion entre las
plantas dentro de la linea es de unos
20 cm conseguimos una densidad de
12,5 plantas/m’.




En nuestro caso, con riego por
goteo, tenemos los ramales a 60 cm
entre si y colocamos 2 lineas de plan-
tas en cada uno separadas unos 30 cm
dentro de la linea lo que nos da una
densidad de unas 11 plantas/m?.

En cultivo invernal no interesan
densidades altas debido a que hay
una clara falta de luminosidad, por lo
tanto no se deberia sobrepasar los
limites expuestos; en cultivo de prima-
vera o verano se puede ir a densida-
des mas elevadas, hasta 22,5 plantas
/m? en cultivo sobre caballén (Cotrina,
1991).

La plantacion debe hacerse de
modo que en ningln momento la
superficie del taco quede por debajo
de la superficie del suelo.

La borraja comercial se manifiesta
muy sensible a la subida en siembras
comprendidas entre mediados de
noviembre y finales de enero. La
variedad Movera, permite en estas
fechas obtener producciones practica-
mente normales.

OPERACIONES DE CULTIVO
POSTERIORES

En adelante, las operaciones de
cultivo consistiran en:

1. Ventilacion: A fin de disminuir la
excesiva humedad relativa en el inte-
rior del invernadero o impedir, a medi-
da que crece la insolacion, que suba
excesivamente la temperatura dentro
del mismo. La subida de temperatura
en el interior de los invernaderos favo-
rece la subida a flor del cultivo.

2. Escardas: La eliminacion de las
malas hierbas debe hacerse en las pri-
meras fases de desarrollo del cultivo.

3. Riegos: La borraja debe estar a
tempero, el estrés hidrico también
favorece la subida a flor.

4. Abonado de cobertera o fertirri-
gacion: En cultivos de riego a pie, se
complementara en cobertera, con
abono nitrico-amoniacal la diferencia
entre 250 UF/ha de nitrégeno total y
lo aportado con el abonado de fondo.
La época de hacerlo es a partir de que
el cultivo alcanza el estado de 5-6
hojas y después de un riego.

En cuanto a fertirrigacion se apor-
tara en todos los riegos desde el esta-
do de 5-6 hojas hasta unos 8-10 dias
antes del corte. Realizado abonado de
fondo, puede afiadirse Gnicamente
solucion nitrogenada del 32%.

5. Plagas y enfermedades: Hay que
atenerse a lo sefialado anteriormente;
no obstante, en invernadero hay que

procurar que no persista excesiva
humedad relativa en su interior. Pre-
ventivamente, es muy recomendable
realizar un tratamiento contra pla-
gas y enfermedades cuando el cultivo
adopta forma erecta y comienza a
cerrarse, lo que se produce cuando la
borraja tiene 12-14 hojas.

RECOLECCION

En cultivo de invierno con siembras
de final de septiembre-primeros de
octubre, se viene a recoger hacia final
de enero. Con siembras de 10 de
diciembre, hacia el 20-25 de marzo
(ver datos ensayos).

COMERCIALIZACION

En Mercazaragoza se comercializa
en caja de carton, como las de plata-
nos, que contiene 10 kg de planta
entera, preparada de modo que el
cuello de la planta quede exento de
hojas danadas y de restos de raiz y
particulas de tierra; una vez recolecta-
da se lava el cuello de la planta y se
humedece el resto a fin de reducir la
transpiracion de la planta.

En las grandes superficies se co-
mercializa envolviendo cada planta
(entera) con papel glad.

Si se limpia la borraja y se trocea,
puede envasarse en bandejas de
porespan o presentarla simplemente
en bolsa de plastico. En el primer caso,
si se lava la borraja una vez cortada
hay que eliminar el agua de lavado de
los peciolos antes de su envasado y
mantenerla en cadena de frio hasta la
venta.

Si la borraja no se lava, tiene peor
presentacion pero a igualdad de con-
diciones puede conservarse mejor.

La produccién se situa alrededor
de los 7-10 kg/m?.

Como conclusion podemos decir
que la borraja es un cultivo basico en
las alternativas de los invernaderos
frios en Aragon, sobre todo en perio-
do invernal y que la seleccion de la
variedad «Movera» viene a solucionar
el problema mas importante que pre-
senta este cultivo en las mencionadas
fechas, que es el de la subida a flor a
la salida del invierno.
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