las especies mejor adaptadas para ca-

“ Trasobares (Zaragoza). «Salvia offici-
da una de las cuatro comarcas consi-

nalisy en plena floracion, momentos

antes de la recoleccion.

EL CULTIVO DE

PLANTAS
AROMATICAS
Y

MEDICINALES

JESUS BURILLO ALQUEZAR
ANTONIO PADRO SIMARRO
Departamento de Agricultura,
Ganaderia y Montes (D.G.A.)

El cultivo de plantas aroma-
ticas y medicinales se presenta
como una de las posibilidades
técnicas y culturales mas inte-
resantes en el marco geogrdfico
de una Comunidad Autonoma
que, como Aragon, tiene am-
plias comarcas con caracteristi-
cas agroclimdticas idoneas pa-
ra este cultivo.

Estas dreas generalmente se
caracterizan por una escasa plu-
viometria (menos de 500 mm) y
una considerable alfitud (mds
de 600 m, y hasta los [000-
1200 m), con una pobre y errd-
tica rentabilidad cerealista y un
acuciante y progresivo proble-
ma de despoblacion, seguido de
un incremento en los riesgos
erosivos y deterioro ambiental.
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La potencialidad de este cultivo en
estas comarcas se pone de manifiesto
en la abundante flora espontanea
aromatica y medicinal que alli concu-
rre, flora que, mejorada genética-
mente via introduccion de especies y
variedades mejoradas, y cultivada
tecnificadamente, puede constituirse
en una alternativa real para la mejo-
ra global de la rentabilidad agraria
de estas zonas, asi como contribuir a
la fijacion social y conservacion del
medio natural.

Todo ello, unido al hecho del gran
incremento que en los ultimos anos
se viene manifestando en la utiliza-
cion y consumo nacional e interna-
cional de productos derivados de es-
tas plantas en especialidades como
homeopatia, fitoterapia, dietética,
herboristeria, perfumeria, cosmética,
etcétera, permite configurar un pano-

rama de gran interés y potencialidad
de este cultivo en los proximos anos.

En el afio 1985, la Diputacion Ge-
neral de Aragon inicio un Plan Ex-

perimental de Cultivo de Plantas

Aromaticas y Medicinales en cuatro
de las comarcas caracteristicas de es-
te cultivo en Aragon: Moncayo (Za-
ragoza), Somontano (Huesca), Bajo
Aragon (Teruel), y Tierras Altas del
Sistema Ibérico (Teruel). Asimismo,
instalo una parcela de cepas madre
en terrenos de la ECA de Teruel pa-
ra el suministro de material selecto
para la red experimental. Los resul-
tados y conclusiones, siquiera provi-
sionales, que esta arrojando esta red,
permite sefialar cuales son las especi-
ficaciones técnicas y culturales que
deben- considerarse para desarrollar
este cultivo.
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En este trabajo se pretende, en
consecuencia, presentar una aproxi-
macion a las diferentes cuestiones
que concurren en el cultivo intensivo
y tecnificado de las plantas aromati-
cas y medicinales; qué consideracio-
nes técnicas deben tenerse en cuenta
(eleccion de especie, preparacion del
terreno, plantacion, cuidados cultura-
les, ...), qué expectativas se dan en
el ambito productivo (produccion de
materia verde, rendimiento en aceites
esenciales y materia seca, ...), y qué
ayudas oficiales estan a disposicion
de los cultivadores interesados.

ASPECTOS TECNICOS

A lo largo de las siguientes lineas
intentaremos dar unas ligeras orien-
taciones técnicas con respecto a la
instalacion del cultivo de aromaticas,

desde la eleccion de la especie- hasta
la recoleccion del producto, indican-
do de forma aproximada los volume-
nes de inversion necesarios para ello.

Eleccion de la especie

Este es uno de los aspectos crucia-
les: elegir la especie idonea de acuer-
do con las caracteristicas edafoclima-
ticas de la finca.

Una primera pista la debe dar la
concurrencia de la vegetacion aroma-
tica y medicinal espontanea en la zo-
na donde se vaya a acometer el cultivo.

De acuerdo con los datos obrantes
en la Diputacion General de Aragon,
como consecuencia de los resultados
productivos arrojados por una serie
de especies instaladas desde 1985 a lo
largo de la Red Experimental de
Plantas Aromaticas y Medicinales,

deradas, serian las que figuran en el
cuadro 1.

Preparacion del terreno

Previo a la instalacion de las plan-
tas procede acometer la preparacion
del terreno.

En primer lugar interesa un subso-
lado o, al menos, una labor de verte-
dera (entre 2 y 2,5 horas/ha). A con-
tinuacion viene siendo frecuente pro-
ceder a una retirada de piedras en la
medida de que suelen ser terrenos
con gran abundancia de las mismas
(I jornal’/ha). Por ultimo conviene
una labor de grada o cultivador (2
horas/ha).

Siempre que sea posible interesa
acometer un abonado mineral del ti-
po 8-15-15 o similar, incorporado en
toda la superficie que se ha de culti-
var.

Plantacion

El material vegetal consiste habi-
tualmente en plantas de un ano de
edad con raiz desnuda obtenida de
semillero previo.

Estas plantas se colocan somera-
mente enterradas a lo largo de filas
separadas 1,5 m unas de otras. La
separacion dentro de cada fila difiere
en funcion del porte futuro de la
planta. Asi, las especies de porte pe-
quedo (tomillos, ...) se sittan a unos
40 cm dentro de fila, en tanto que
las especies de porte grande (lavandi-
nes, salvias, ...) se vienen situando a
unos 70 c¢m de separacion. En el pri-
mer caso, el marco elegido supone
0,60 m2/planta (unas 16000 plan-
tas/hectarea) y en el segundo caso
1,05 m¥/planta (9500 plantas/ha).

La plantacion propiamente dicha,
puede hacerse manual o mecanizada-
mente, siendo la superficie que se ha
de plantar y la disponibilidad de ma-
no de obra y magquinaria lo que nos
debe decidir por un sistema u otro.

33




| Cuadro 1. RELACION DE ESPECIES Y SUS POSIBILIDADES DE UTILIZACION PARA UNA SERIE DE COMARCAS Esto supondria unas 120000 pese-

CARACTERISTICAS DEL CULTIVO EN ARAGON

tas/hectarea de plantacion. Evidente-
mente esto es orientativo, pues se po-

ESPECIES COMARCAS dria considerar abonado de implanta-
CTIRACION cion, lo cual encareceria la inversion
Nombre Nonibre Somontano Moncavo | Bajo Aragon | T. A. 87 Iberico PREFERENTE Y, por_ conteg, E?l ECILENg POd“a e
vulgar cientifico (HU) Z.) (TE.) (TE.) requerir una 'retlrada de piedras, lo
cual abarataria. Lo mismo puede de-
| Tomillo Thymus vulgaris % H R * M.S./A.E, cirse del material vegetal, que en ca-
SAT?TO ga?”f“ 5}/’_‘”?“{_ Bl ki - " " Qli ; so de encontrarse proximo al terreno
alvia amvia gllicinails A L i WDJALE, [

S. Aragon Salvia lavandulif. ¥ i % & A.E. e TS plal.lta'r abar:d[a“a -
Lavanda fina | Lavandula angust. & % - - M.S./A.E. trap§p0rte, etc. Asimismo, si la plan-
Espliego Lavandula latifolia * i ek s A.E. tacion se hace manualmente, encarece

: Lavandines L. lat. x L. ang. e Ak & ok A.E. la inversion muy considerablemente.

| Romero Rosmarinus offic. £ i ¥ - M.S./A.E. =

| Hisopo Hissopus officin. - x x - A.E. Como resumen, cabe senalar que,
' Ajedrea Satureja montana i o ok ok M.S./A.E. dependiendo de todas las variables
que pueden tenerse en consideracion
(tipo de terreno, mecanizacion, mate-
#* Muy indicado * Posible -- No indicado A.E.: Aceites esenciales M.S.: Materia seca rial vege[al), la plantacién oscilaré

En el primer caso se precisan unos
10 jornales/ha, en tanto que con ma-
quina plantadora de dos cuerpos
(acoplada al tractor) se puede plantar
sin agobios una hectarea en cuatro
horas de tractor y 1,5 jornales.

La época idonea de la plantacion
coincide con los primeros meses del
afio, procurando la existencia de un
buen tempero. No obstante, para ga-
rantizar el enraizado de las plantas a
veces se hace imprescindible un riego
de implantacion, riego que contribu-
ye decisivamente al acoplamiento
planta-suelo, evitando huecos de aire
tan perniciosos para la rizogénesis.
En la medida en que no suele haber
agua en estas zonas, hay que acome-
ter el riego mediante cubas. De todos
modos, si el tempero es correcto, no
viene siendo necesaria esta operacion.

Con precios actuales (1999), y te-
niendo en cuenta los rendimientos de
las diferentes operaciones senaladas
anteriormente, la inversion prevista

Calamocha (Teruel). Salvia de Aragén al 60-70 % de floracion.

entre las 190 000 y las 150 000 ptas/ha.

Cuidados culturales

Los cuidados culturales se refieren
casi exclusivamente a una escarda
mecanica entre filas y manual dentro
de cada fila, realizandose esta opera-
cion preferentemente dos veces a lo
largo del periodo vegetativo. Esto su-
pone dos horas de tractor y cuatro
jornales/hectarea para cada una de
las dos veces.

No obstante, las escardas manua-
les son necesarias preferentemente
durante los dos primeros aios de la
plantacion cuando las plantas tienen
un porte reducido. A partir del tercer
periodo vegetativo, conforman un se-
to que dificulta la proliferacion de
malas hierbas, con lo que esta opera-
cion se reduce a un jornal/hectarea.

Por ultimo, cada dos anos procede
un abonado mineral, aplicado en to-
da la superficie del cultivo (preferen-
temente con distribucion mecanizada)

E.C.A. Barrio de San Blas (Teruel). Coleccion de cepas madre en especies aromé-
ticas y medicinales, linea central «Melissa officinalisy antes de iniciar la floracion.

Para lograr esas unidades fertili-
zantes se precisan en torno a los 600
kilogramos/hectarea del abono terna-
rio sefialado, y para su distribucion
es necesaria una hora/hectarea de
tractor con abonadora. Tras la distri-
bucion del abono, son precisas dos
horas/hectarea de tractor con cultiva-
dor para envolverlo correctamente.

Recoleccion

El ciclo productivo de estas espe-

cies se situa entre los ocho y diez
anos. En consecuencia, todos los
anios se debe acometer la recoleccion
de la materia verde producida.

Esta recoleccion en verde puede
hacerse manual o mecanizadamente.
Al igual que en el caso de la planta-
cion, el tamafo de la finca y las dis-
ponibilidades de infraestructura me-
canica y mano de obra deben influir

ASPECTOS ECONOMICOS
Y PRODUCTIVOS

En el cuadro 2 figura una aproxi-
macion a los rendimientos en materia
verde, materia seca y aceites esencia-
les, para cada una de las especies
aromaticas de interés para nuestra
region.

Asimismo figuran los precios de
mercado actuales para el litro de
aceite esencial y el kilogramo de ma-
teria seca procedentes de la materia
verde producida en el cultivo de di-
chas especies. Estos precios son
orientativos y se refieren a los que es
posible conseguir a través de interme-
diarios mayoristas.

Los rendimientos en materia verde
que aparecen en dicho cuadro 2, se
refieren a la media productiva anual.
Quiere decirse que la produccion en

para acometer la instalacion de una o Nortad bsolad 12,000 y una pasada de cultivador para en- 28 los primeros dos afios es considera-
hectarea, se situaria en torno a las 2 Rer‘te ;rado Sy dsoa OF G o 500 7 ol 560 B Has g weats phes pts. volverlo. Las cantidades pueden osci- para aclorqeter la recoleccion a mano blemente mas baja, en tanto que a
siguientes cantidades: : Git;(rjz; a Csltple dras ............................... 6300 p:s. lar e totho a las 60 Unidades Peitiz: 0 4 maguing,  partir del tercer o cuarto afio las
. Materi; veg;\tl:l,oirn‘c.ll‘li‘d‘c; 't'l‘:‘élh.:S[‘););'t'e """""""" P lizantes (U.F.) de Nitrogeno, 100 En el primrer caso, se precisan 8-10  producciones se estabilizan. .ligera-

10000 plantas/ha a 8 PLas/e.t. ... .................. 80000 pts. W FOSme y 100 U.F. de Pota jornalesfhectirea, y en ¢l scgundo  mente por encima de las ciras el

e Plantacion mecanizada .............ooveiuueeii... 18000 pts. Sio, que pueden distriburse Con Un  cuatro horas de tractor con maquina  cuadro, hasta lpsisslt L

ternario del tipo 8-15-15 o similar. de recoleccion y 0,5 jornales/hectérea.  finaliza el ciclo productivo, a partir
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Cuadro 2. RENDIMIENTOS EN MATERIA VERDE, MATERIA SECA Y ACEITES ESENCIALES PARA UNA SERIE DE
ESPECIES AROMATICAS Y MEDICINALES, ASi COMO PRECIOS ORIENTATIVOS DE MERCADO 1990

ESPECIES RENDIMIENTOS PRECIOS
Nombre Nombre Mut. verde Mat. seca | Ac. esencial Mat. seca | Ac. esencial
vulgar cientifico (T/ha) (kg/ha) (litros/ha) (ptas/kg) (ptas/litro)
Tomillo Thymus vulgaris 1,0-2,0 200-400 9-18 200-225 5000-5 500
Tomillo Frances | Thymus vulgaris 2,0-3,0 400-600 6-9 200-225 7000-7 500
Amaro Salvia sclarea 3,0-7,0 — 3-7 — 15 000-16 000
Salvia Salvia gfficinalis 7,5-8,0 900-1 100 22-24 175-190 5000-5 500
S. Aragon Salvia lavandulif. 4,0-6,0 550-850 24-36 160-175 2400-2 600
Lavanda fina Lavandula angust. 2,5-3,5 250-350 10-14 250-280 3400-3 600
Espliego Lavandula latif. 3,0-4,0 — 30-40 — 2000-2 200
Lavandin Super | L. lat. x L. ang. 6,0-8,0 — 60-80 — 1 800-2 000
Lavandin Abrial | L. fat. x L. ang. 5,5-7,0 — 66-84 = 1700-1 900
Romero Rosmarinus offic. 3,0-5,0 550-900 27-45 90-110 2400-2 600
Hisopo Hissopus officin. 3,0-4,0 — 30-40 — 4 500-5 500
Ajedrea Satureja montana 5,0-6,0 900-1 100 15-18 170-180 5000-5 500

Alacén (Teruel). Ejemplares de Lavandin Abrial en plena floracién, instantes pre-
vios a su recoleccion.

Cuadro 3. MARGENES COMERCIALES BRUTOS DEL CULTIVO DE UNA
SERIE DE ESPECIES AROMATICAS Y MEDICINALES, SEGUN
PRODUCCIONES MEDIAS DE ACEITES ESENCIALES Y
MATERIA SECA Y PRECIOS DE 1990

ESPECIES MARGENES BRUTOS -
Nombre Nombre Ac. esencial Mat. seca
vulgar cientifico (ptas/ha) (ptas/ha)
Tomillo Thymus vulgaris 70000 63000
Tomillo Frances Thymus vulgaris 55 000 100 000
Amaro Salvia sclarea 77000 ==
Salvia Salvia officinalis 120000 180000
S. Aragon Salvia lavandulif. 75000 115000
Lavanda fina Lavandula angust. 42000 80000
Espliego Lavandula latif. 73000 =
Lavandin Super L. lat. x L. ang. 133000 —
Lavandin Abrial L. lat. x L. ang. 135 000 Al
Romero Rosmarinus offic. 90000 72000
Hisopo Hissopus officin. 175000 —
Ajedrea Satureja montana 86 000 175 000
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del cual interesa levantar las cepas y
renovar el cultivo.

Con la informacion aparecida en el
cuadro 2, es posible estimar los mar-
genes comerciales brutos del cultivo
de estas especies, segun se oriente su
transformacion a los aceites esencia-
les 0 a la materia seca. Dichos mar-
genes brutos figuran en el cuadro 3.

Para la estimacion de los margenes
netos habria que considerar todos los
gastos por cuidados culturales a los
que nos hemos referido en el capitulo
anterior (escardas manuales y meca-
nicas, abonado y su aplicacion), asi
como los gastos de recoleccion del
producto y su transporte a la planta
de destilacion y/o secado, en caso de
no existir en la propia explotacion.

Asimismo, habria que considerar
los gastos propios de los procesos de
secado y/o destilacion de la materia
verde, que pueden cifrarse en 1,5 a 2
pesetas/kilogramo.

Dicho esto, cabe senalar que los
margenes netos pueden variar consi-
derablemente en funcion de como se
haya contemplado el desarrollo del
cultivo, y del nivel de mecanizacion
de que se disponga.

Tambien influye poderosamente la
disponibilidad o no de instalaciones

para el secado y/o destilacion, asi co-
mo la situacion coyuntural del mer-
cado (oferta y calidad de los produc-
tos), etc.

A este respecto cabe senalar que el
tamano optimo de explotacion se si-
tha por encima de las 50 hectareas,
superficie que permite acometer las
inversiones de mecanizacion y trans-
formacion de la materia verde nece-
sarias para optimizar costos, y, a su
vez, permite comercializar un minimo
de producto transformado (aceite
esencial 0 materia seca) idoneo para
su correcta introduccion en un mer-
cado dificil y caracterizado por un
fuerte oligopolio.

Superficies pequefias no permiten
abordar fuertes inversiones en in-
fraestructura industrial, con lo que
en estos casos interesa conducir la
materia verde obtenida a plantas de
destilacion e instalaciones de secado
ajenas a la explotacion.

ASPECTOS LEGALES.
AYUDAS OFICIALES

Las disposiciones legales vigentes
que regulan, ademas de otros, los
auxilios al Fomento de la Produccion
de Plantas Aromaticas y Medicinales,
son las siguientes:

—Ley de 4 de enero de 1977, nu-
mero 5/77 (BOE niimero 7, de
8 de enero de 1977). Fomento
de la Produccion Forestal.

—Decreto de 2 de mayo de 1978,
namero 1279/78 (BOE numero
139, de 12 de junio de 1978).
Reglamento para la aplicacion
de la Ley de Fomento de la
Produccion Forestal.

El articulo 35 del citado decreto
establece una subvencion del 35 %
del presupuesto de inversion para es-
te tipo de actuaciones.

No obstante, dado que los fondos
destinados a la cobertura de las dife-
rentes lineas de fomento son limita-
dos (fondos que, dicho sea de paso,

Ibieca (Huesca). «Salvia sclareay al 60-70 % de floracion.

provienen en su totalidad del Minis-
terio de Agricultura, Pesca y Alimen-
tacion (MAPA), a través de la Direc-
cion Geneal de la Produccion Agra-
ria), en los ultimos afios se vienen fi-
jando unos topes por cada una de las
lineas de actuacion que la Ley 5/77
contempla. Estos topes son fijados
anualmente por los representantes de
las distintas Comunidades Autono-
mas y tienen por objeto el llegar al
mayor numero posible de titulares
solicitantes. Se trata, pues, de dar un
caracter eminentemente progresivo en
lo social al propio texto legal.

Concretamente, para la plantacion
de aromaticas, el tope establecido pa-
ra la campana de 1990 se eleva a las
45000 ptas/ha en los casos de esplie-
go y salvia, en tanto que se eleva a
las 60 000 ptas/ha en el caso del ro-
mero. Por el momento, la ley no
contempla otras especies diferentes de
estas.

Quede claro que dichos topes no
deben superar el 35 % del presupues-
to total de inversion. Quiere decirse
que una solicitud de salvia o espliego
con un presupuesto de, por ejemplo,
150000 ptas/ha de gastos podria lle-

gar a las 45000 pesetas de subven-
cion, en tanto que otra de 120000
pesetas/hectarea de presupuesto, solo
llegaria a un maximo de 42000
ptas/ha de subvencion. Lo mismo ca-
bria decir para el romero y su tope
establecido de 60000 ptas/ha.

Se podria argumentar en relacion
con el hecho de si estas ayudas son o
no suficientes para animar a nuestros
cultivadores, pero la realidad es ésta,
no estando previsto de momento
anadir ayudas complementarias por
parte de la Administracion aragone-
sa, como sucede en alguna otra Co-
munidad Autonoma, como es el caso
de la Generalidad valenciana.

No obstante, la Diputacion Gene-
ral de Aragon adquirio en el afio
1989 una planta de destilacion que se
encuentra ubicada en la finca «La
Alfranca», en Pastriz (Zaragoza), y
que esta a disposicion de los agricul-
tores interesados en destilar la mate-
ria verde obtenida de sus explotacio-
nes. Asimismo, dispone de una ma-
quina plantadora de dos cuerpos, y
en breve dispondra de una maquina
de recoleccion, que podrian utilizarse
por los agricultores que lo desearan.
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