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E n el Pirineo, asi como en otras éare-
as de montaria de Aragon, la ganade-
ria sigue constituyendo una de las
principales actividades econémicas de
sus habitantes, jugando la explotacion
de la vaca de carne o de cria destinada
a la obtencion de terneros un impor-
tante papel dentro de la actividad
ganadera. En los rebafios de este tipo
de vacas y debido a su relativa baja
productividad (el Unico beneficio se
obtiene de la venta de terneros), es
necesario alcanzar una méxima efi-
ciencia reproductiva que permita que
un alto porcentaje de las vacas del
rebaio paran todos los afios.

En las vacas de carne, la duracion
del periodo de aciclia o de anoestro
postparto (APP, periodo que va del
parto hasta que la vaca vuelve a ciclar
con normalidad) es el parametro que
mejor define la eficiencia reproducti-
va. Cuando el periodo de aciclia post-
parto se alarga, el intervalo parto-
cubricion  fecundante también se
alargard y lo mismo ocurrird con el
intervalo entre partos, con lo que dis-
minuird el nimero de vacas paridas y
el numero de terneros vendidos por
afo. Precisamente trabajos realizados
por nuestro equipo en las ganaderias
del Pirineo han evidenciado la existen-
ca de un alto porcentaje de vacas
(17,6%) que presentan periodos entre
partos superiores a 445 dias, provoca-
dos en su mayor parte por periodos de
aciclia postparto prolongados.

En las vacas lecheras, el anoestro
postparto no suele pasar de 30 dias,
mientras que en las vacas de carne
puede tener una duracion muy varia-
ble entre rebafios, épocas de parto,
afios, etc.,, pudiendo oscilar desde solo
20 dias hasta mas de 150. A nivel
comercial existen varios tratamientos
hormonales que son eficaces para acti-
var la ciclicidad de vacas en anoestro,
sin embargo, sélo deberian ser utiliza-
dos en casos concretos y no de una
manera rutinaria, procurando corregir
a nivel de cada explotacion aquellos
factores de manejo responsables de
los periodos de aciclia postparto pro-
longados.

Sobre la duracion del anoestro
postparto en la vaca influyen varios
factores, como el proceso de involu-
cién uterina, el sistema de alojamien-
to y manejo, la raza, la edad de las
hembras, la presencia del macho, la
estacion de partos, la produccion de
leche, la crianza del ternero y la nutri-
cion. De todos ellos los dos Ultimos
son los més importantes, de ahi que
en la finca experimental de ganaderia
de montafia que el Servicio de Investi-
gacion Agraria de la DGA posee en el
Pirineo Aragonés («La Garcipollera»)
se haya venido estudiando a lo largo
de estos afios como influye en la vaca
de cria la alimentacion y el manejo
del ternero sobre el APP- asi como
sobre otros parametros reproductivos
y productivos.

A

FINCA «LA GARCIPOLLERA»

Esta finca experimental se encuen-
tra situada en el pueblo de Bescés, en
las proximidades de Jaca. En ella se dis-
pone de 150 vacas de cria de dos razas:
la Parda Alpina, que es la raza de gana-
do vacuno mds comun en las zonas de
montafa de Aragon, y la Pirenaica, que
cuenta con unos efectivos muy reduci-
dos en nuestra comunidad.

El manejo al que estan sometidas
las vacas es similar al de otras explota-
ciones de ganaderia de montafa y gira
en torno al aprovechamiento de los
pastos, que establece los dos clasicos
periodos de explotacion: periodo de
pastoreo (con sus diversos subperiodos)
y el de estabulacion invernal. Precisa-
mente y debido a que es durante la
estabulacion cuando el ganadero més
puede influir sobre el rendimiento
reproductivo de las vacas, la mayor par-
te de nuestras experiencias se han reali-
zado durante ese periodo. En «La Gar-
cipollera» las vacas estan distribuidas

Vaca Pirenaica durante la estancia en puerto.

en dos épocas de parto, una de final de
invierno-inicio de la primavera (partos
de febrero-abril), que es la tradicional
en el Pirineo y otra de otofio (partos de
octubre-diciembre); en esta segunda
€poca solo se trabaja con vacas de raza
Parda. Las cubriciones se realizan por
monta natural mediante toros de las
mismas razas que las hembras, en pe-

‘riodos restringidos de tres meses para

permitir la agrupacion de partos en las
dos épocas citadas (Figura 1y 2).

La alimentacion de las vacas duran-
te la invernada esta basada en los ali-
mentos tradicionalmente utilizados en
las explotaciones Pirenaicas: heno de
pradera, heno de alfalfa, paja y harina
de cebada.

IMPORTANCIA
DE LA ALIMENTACION
SOBRE LA REPRODUCCION

La alimentacion proporcionada a
las vacas durante la estabulacién in-

Finca «La Garcipolleray
del Servicio de Investigacion
Agraria de la DGA.
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vernal va a ser el principal coste eco-
nomico de las explotaciones de vacu-
no de montafia, especialmente en
aquellas que disponen de escasos re-
cursos forrajeros propios, lo que les
obliga a la compra de alimentos, esto
supone que sea necesario subnutrir a
las vacas durante la invernada con el
fin de economizar gastos. Evidente-
mente, la subnutricion sélo se podra
realizar cuando haya otros periodos
de alimentacion compensatorios que
permitan una optima recuperacion
de las reservas corporales perdidas
durante la invernada (Peso y Condi-

cion Corporal, Cuadro 1). Tedrica-
mente, la estacion de pastoreo seria
la propicia para esta recuperacion.
Una vez valorada la necesidad de la
subnutricién invernal en la vaca de
carne como factor de mejora de la
rentabilidad de las explotaciones, hay
que considerar cuales son los limites
de esa subnutricion y en qué momen-
tos del estatus reproductivo se podra
aplicar, de modo que el rendimiento
reproductivo de las vacas no se vea
agravado, es decir, es necesario com-
patibilizar la subnutricién con un ren-
dimiento reproductivo dptimo.
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CUADRO 1
Escala de Condicién Corporal (CC) utilizada en el ganado vacuno de carne.

tejido graso.

El animal esta emaciado, con las apdfisis transversas, base de cola y
0 | costillas proyectandose prominentemente. No se puede detectar

Las apofisis transversas son todavia bastante cortantes al tacto. Los
huesos de la cadera, base de la cola y costillas son prominentes.

Las ap6fisis transversas se pueden identificar individualmente y ya
2 | no son tan cortantes, hay algo de tejido de cobertura alrededor de

la base de la cola y huesos de la cadera.

Las ap6fisis transversas solo se pueden palpar con una presion firme.
La cobertura grasa de la base de la cola se puede palpar facilmente.

Las apd&fisis transversas no se pueden palpar incluso presionando fir-
memente, gran cobertura de grasa en la base de la cola.

El animal tiene una gran cobertura de grasa que le da apariencia de
bloque, |a estructura 6sea no se puede palpar.

En las vacas que paren en el otofio,
al final de la estacion de pastoreo, la
alimentacion preparto (Ultimos meses
de la gestacion) es la que se procura la
propia vaca, ya que se encuentra en el
pasto, mientras que la alimentacion
postparto la va a establecer el ganade-
ro. Habitualmente la estacion de pas-
toreo de vacas de paridera de otofo
suele permitir una buena recuperacion
tanto de peso como de condicion cor-
poral (CC), sobre todo si los terneros se
destetaron tempranamente, con lo
que las vacas suelen llegar al parto en
buen estado.

En nuestras experiencias con vacas
de parto de otofio hemos planteado
dos estrategias de manejo alimenticio
que puede seguir el ganadero durante
la invernada; o bien se alimenta a las
vacas para que mantengan su peso y
CC (Nivel Alto), o bien se les somete a
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una subnutricion durante el postparto
(Nivel Bajo). Estos dos niveles emplea-
dos supondrian, respectivamente, el
100 u 80% de los requerimientos ener-
géticos tedricos. Los resultados obteni-
dos demuestran que la subnutricion
postparto en vacas de parto de otofio
y que paren con buena CC no afecta
al rendimiento reproductivo, ya que
las vacas subnutridas presentaron un
anoestro postparto de duracion similar
al de vacas mejor alimentadas (33 y
33,6 dias para las vacas de nivel Bajo y
Alto, respectivamente), y lo mismo
ocurrio con la fertilidad, definida por
el porcentaje de vacas gestantes al
final del perfodo de cubriciones (92 y
94%). No obstante, los terneros hijos
de las vacas subnutridas tuvieron unos
menores crecimientos durante la lacta-
cion (0,900 y 1,010 kg/dia en los terne-
ros de nivel Bajo y Alto, respectiva-

El amamantamiento
restringido mejora

los indices reproductivos
en las vacas

de carne.

mente) y un peso al destete menor
(169 y 183 kg). Este-aspecto negativo
de la subnutricion postparto tendria
una menor importancia en las condi-
ciones actuales, en las que no se apli-
can criterios objetivos, como el del
peso, en la valoracion de los terneros
en el momento de su venta.

En el caso de vacas que, por las cir-
cunstancias que sean (destete tardio,
vacas jovenes, pastos pobres, etc.), lle-
gan al parto o inicio de la estabulacion
con baja CC, evidentemente la subnu-
tricion no se podra realizar y no soélo
esto, sino que tal vez el periodo inver-
nal deba ser compensatorio y de recu-
peracion desde un punto de vista
nutricional. Destaguemos, por tanto,
gue la CC que poseen las vacas de par-
to de otofio al final de la estacion de
pastoreo y al inicio de la estabulacion
es el parametro indicador de los nive-
les de alimentacion que se deberan
proporcionar a las vacas durante la
invernada.

En las vacas que paren al final del
invierno-inicio de primavera, que
como ya hemos dicho es la estacion
de partos tradicional de Pirineo, la ali-
mentacion postparto (lactacion) coin-
cide en su mayor parte con la estancia
de las vacas en el pasto, mientras que
la alimentacion que vayan a recibir en
el preparto (Gltimos meses de la ges-
tacion) la va a establecer el ganadero,
de ahi que en nuestras experiencias
de vacas de paridera de primavera
hayamos planteado valorar cémo
puede influir la subnutricién preparto
sobre el rendimiento reproductivo y
productivo. Para ello se han realizado
una serie de experiencias aplicando
dos niveles de alimentacion en los
cuatro Ultimos meses de la gestacion:
un nivel Alto y un nivel Bajo. El nivel
Bajo correspondié a una subnutricion
importante que llevo a_que las vacas
llegaran al parto con baja CCy peso.
Por el contrario, las vacas del nivel
Alto fueron alimentadas a voluntad
para que llegaran al parto con un ele-
vado peso y una CC alta.

En los resultados obtenidos en
estas experiencias se observo que las
vacas subnutridas en el preparto tuvie-
ron un APP de mayor duracion (64,8 y
55,3 dias en las vacas Pardas y Pirenai-
cas de nivel Bajo) respecto a las vacas
mejor alimentadas (31,8 y 29 dias en
las vacas Pardas y Pirenaicas de nivel
Alto, respectivamente). La fertilidad
fue ligeramente menor en las vacas
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FIGURA 1

Manejo seguido en las vacas con partos de primavera.

subnutridas. Respecto a la influencia
de la alimentacion preparto sobre el
crecimiento de los terneros, se encon-
tr6 que los terneros hijos de las vacas
subnutridas en los Ultimos meses de la
gestacion fueron menos pesados al
nacimiento que los terneros hijos de
vacas bien alimentadas; en los terne-
ros Pardos 7,3 kg menos y en los terne-
ros Pirenaicos 2,1 kg. No obstante, el
crecimiento de los terneros durante la
lactacion no estuvo afectado por la ali-
mentacion preparto de sus madres,
gracias a que buena parte de la lacta-
cion se realizo en los pastos de puerto.

De estas experiencias de primavera
hemos establecido que la subnutricion
invernal de vacas que paren al final de
la estabulacion lleva a que las vacas
lleguen al parto con poco peso y CCy
como consecuencia de esto el rendi-
miento reproductivo se ve perjudica-
do. Por tanto, asi como en la paridera
de otofio se podia subnutrir durante la
estabulacion sin que se perjudicara el
rendimiento reproductivo, en las vacas
que paren al final del invierno habré
que tener cuidado en no subnutrir
excesivamente, no alargando tampoco
el periodo de pastoreo si las vacas
estan perdiendo peso y CC.

Del conjunto de las experiencias
de alimentacién que hemos realizado
se deduce la gran importancia de la
CC de las vacas en el momento del
parto como uno de los factores mas
determinantes de la duracion del pe-
riodo de aciclia postparto. Por lo tan-
to y a nivel de las explotaciones,
habra que procurar que las vacas lle-
guen al parto con una CC apropiada.
Tradicionalmente, el ganadero suele

cuidar mas la alimentacion de las va-
cas durante la lactacion, descuidando
la alimentacion preparto. Sin embar-
go, como hemos visto, desde un pun-
to de vista reproductivo es la alimen-
tacion preparto la que tiene una
mayor importancia y sera la que mas
se deba cuidar. Al inicio de la estabu-
lacion sera de gran interés determinar
la CC, especialmente en aquellas vacas
que pariran al final del citado perio-
do, lo que permitird saber cuales
seran los niveles de subnutricion apli-
cados de cara a garantizar una CC
minima al parto que garantice un ren-
dimiento reproductivo apropiado.

IMPORTANCIA DEL MANEJO
DEL TERNERO SOBRE
LA REPRODUCCION

En el Pirineo, los terneros perma-
necen durante la invernada separados
de la madre salvo dos cortos periodos
al dia (mafana y tarde) para el ama-

FIGURA 2

Manejo seguido con las vacas de parto de otorto.

mantamiento, este modelo de crianza
del ternero es habitual en las explota-
ciones con estabulacion trabada, que
todavia sigue siendo la mas habitual
en muchas zonas de montafia. Sin
embargo, este tipo de manejo del ter-
nero es impracticable cuando los par-
tos tienen lugar durante la estacion de
pastoreo (condiciones extensivas de
explotacion), o crea dificultades en el
caso de explotaciones que disponen
de estabulacion libre y limitaciones en
la mano de obra. Precisamente por
ello realizamos una serie de experien-
cias para determinar como influiria la
crianza de tipo libre (en la cual el ter-
nero se deja permanentemente con la
madre) sobre el rendimiento repro-
ductivo de las vacas y sobre el creci-
miento de los terneros respecto al
modelo de crianza tradicional restrin-
gida a dos periodos diarios. El efecto
de estos dos modelos de crianza se
valoré, tanto en vacas de parto de
otofio en las que la lactacion coincide

Las primeras nevadas
indican el final

del periodo

de pastoreo

en la montaiia,




con la invernada, como en las de parto
de final de invierno-primavera tem-
prana, las cuales pasan los dos o tres
primeros meses de la lactacion estabu-
ladas con los terneros hasta que salen
al pasto.

La crianza de tipo libre provocé
un alargamiento muy importante en
la duracion del APP: en otofio, las
vacas de crianza continua estuvieron
aciclicas durante 52 dias mas que las
que realizaron la crianza tradicional.
En la paridera de primavera, la dife-
rencia en la duracion del anoestro
entre grupos de crianza fue de 54
dias en las vacas Pardas y de 39 dias
en las vacas Pirenaicas. Como conse-
cuencia de ese alargamiento en la
duracion del APP, las tasas de fertili-

dad fueron menores en las vacas de

crianza libre, que no llegaron en
algunos casos ni al 35%. En lo que
respecta al crecimiento de los terne-
ros, tedricamente se podria suponer
que los terneros de amamantamiento
libre tendrian unos mayores creci-
mientos que los de amamantamiento
limitado a dos periodos, sin embargo,
no se encontré que esto fuera asi,
presentando unos crecimientos simi-
lares, tanto en otofio como en prima-
vera.

Por otra parte, no se encontr6 que
las vacas de amamantamiento libre
perdieran mas peso y CC durante la
crianza que las de amamantamiento
restringido, por lo que esa importante
influencia del modelo de crianza sobre
la reproduccién no se explicaria por
cuestiones de tipo nutricional, sino
que el ternero ejerceria un efecto
directo de bloqueo sobre la actividad
reproductiva de sus madres.

Como conclusion, podemos esta-
blecer que un manejo del ternero

Determinacion

de la condicion
corporal (CC)

en la base de la cola.

caracterizado por el libre acceso al
amamantamiento perjudica de forma
manifiesta los rendimientos reproduc-
tivos de las vacas, provocando una
mayor duracion del anoestro postpar-
to y unas bajas tasas de fertilidad en
relacion a vacas sometidas al sistema
tradicional de crianza (dos periodos
diarios de amamantamiento). Ademas,
el amamantamiento continuo no se ha
producido en pesos mas elevados de
los terneros al destete, ni en mayores
ganancias medias diarias durante la
lactacion. Como recomendacion, plan-
teariamos que aquellos ganaderos que
habitualmente suelen separar a los
terneros de la madre y que, por las cir-
cunstancias que sean (paso a estabula-
cion libre, trabajo, partos en el pasto,
etc) dejen a éstos permanentemente
con ellas durante la crianza, tengan
especial cuidado para no ver disminuir
marcadamente el rendimiento repro-
ductivo de sus vacas, de modo que al
menos en los dos o tres primeros
meses de crianza intenten restringir de
alguna manera el acceso de los terne-
ros a sus madres.

La falta de pastoreo
contribuye

a la degradacion
del paisaje.
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