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Para una evaluacion precisa de riesgos alimentarios es
esencial disponer de datos de consumo fiables

Exposicidon = Consumo x Concentracion
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El consumo alimentario se calcula por medio de encuestas

* Nivel individual (encuestas alimentarias individuales)

Proporcionan informacion de la distribucion del consumo de alimentos en grupos bien definidos .
Preferida para evaluacion de riesgos

 Nivel de hogares (presupuesto familiar) Consumo lacteos
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Ingesta de Nutrientes

Datos consumo
Expo}lién a agentes bioldgicos & quimicos
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Valoracion cuantitativa
e Diario Dietético ™ minimo 2 dias separados Nifios
e Recuerdo de 24h= 2 dias separados Adultos

Calculo de cantidades mpAtlas fotografico, medidas caseras
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Valoracion semi-cuantitativa

e Frecuencia de Consumo ® Alimentos especial interés



e (Clasificacion de alimentos

e Alimentos individuales o platos
e Crudos o cocinados

e Partes comestibles
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.‘ Grains and grain-based products [A0001]

.‘. Veqgetables and wegetable products [A00OF]]

.‘ Starchy roots or tubers and products thereof, sugar plants [A00ZR]
.‘. Lequres, nuts, oilseeds and spices [A011%]

.‘ Fruit and Fruit products [A01B5]

.‘. Meat and meat products [A01QR]

.‘ Fish, seafood, amphibians, reptiles and invertebrates [A026T]
.‘. Milk and dairy products [A02LR]

‘ Eggs and eqg products [A031E]

.‘. Sugar, confectionery and water-based sweet desserts [AD32F]
‘ Animal and vegetable fats and oils [AD3EM]

.‘. Fruit and vegetable juices and nectars [A039]

‘ WWater and water-based beverages [A03D]]

.‘. Coffee, cocoa, tea and infusions [A0D3GE]

‘ Alcoholic beverages [A03LZ]

.‘. Faod products far voung population [A03PY]
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‘ Products For non-standard diets, food imitates and Food supplements or Fortifying agents [A03R.G]

.‘. Composite dishes [A03WA]
‘ Seasoning, sauces and condiments [A042M]
.‘. additives,flavours, baking and processing aids [A046L]

e Atlas fotograficos validados (percepcion, memoria)

Procesos estandarizados : metodologia, medidas, recetas
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European Food Safety Authority

e Quia 2009 “General principles for the collection of national food
consumption data in the view of a pan-European dietary survey”

e Sistema de clasificacion FoodEx
e Base de datos europea de consumo de alimentos (ECFCD)
* Proyecto EU Menu

. Harmonisation ggyaneration
FDOd EUnsuthlon EuropeanFoodSafetyAuthority

EUMenu

Diet

Surv
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e Pais Vasco (ninos 2001, 2006)

e (Cataluna ENCAT(ninos y adultos 2003)
e Galicia (adultos 2007)

e Comunidad de Madrid (nifos 2008)

e Comunidad Valenciana (adultos 2010)
e Encuesta nacional ENIDE (adultos 2010) FoodEx 2012
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Siguiendo criterios armonizados EFSA %ﬁgg%«e
Incluida entre las primeras EU Menu e

He e 4
1700 nifios y adolescentes de todas las CCAA &~ ﬁ,}ﬁ“ﬁa*
6 meses-10 afios== 2 diarios " ;
10-17 anos =5 2 R 24h+ CFC+ AF
1 entrevista en domicilio, peso y talla

EFSA Procurement CFT/EFSA/DCM/2012/01
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/2.585 Kcal/d Hombres

* Ingesta media energia
2315 Kcal/d \2.045 Kcal/d Mujeres

 Proteinas 18% , Carbohidratos 40%, Lipidos 42%

e Composicion lipidica AGS 26-30% , AGPI 13-15%

AGMI > 40% (Aceite oliva)

* Vitaminas: C, E, By, B,, Bg, B, Niacina ~ IDR*
D, A, Folato < IDR
e Minerales: Ca, Fe, K, Zn <IDR

— * IDR para poblacion espafiola/Moreiras, 0., Carbajal, A., Cabrera, L., Cuadrado,
C. (2011). Tablas de composicion de alimentos. Ediciones Pirdmide SA. Madrid. Ed. 159]
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e 230 Alimentos+ agua de la red (14 poblaciones)

e 340 muestras compuestas(> 1400 individuales)

e 93 sustancias (metales, micotoxinas, 3-MCPD, HAP’s,...)
e >4.400 resultados analiticos (CNA)

e Calculo de exposicion
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Exposicion diaria
e 1o
8 180 A
@ 140 A
»g 1201
s S 100
&y 80
@ c 60
g 40
& .j
Z O T T T T T T
0 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05 0,06 0,07
| ——Cd Exposicion diariamedia = xposicion diaria admisible |

13,2 pg/d 58,3 pg/d (JECFA 2011)

- - Vegetales EBebidas no Huevos y
Bebidas no alcohdlicas 4.4% tit?té?f:isloys excluyendo alcohdlicas _ ovoproductos
Huevos y ovoproductos 0.5% patatas _\ 7 Frutas y

P 0 productos
Frutas y productos fruticolas 2.5% Azicary e Uticolas
Cereales 26.7% productos
. d
Carne y productos carnicos 5.0% Pazzca;a Ods | Corealos
MOAUCIos de
Leche y productos lacteos 4.2% mar procesados
Frutos secos y semillas 2.3% \
Pescados grasos 2.9%
hMoluscos

0,
Pescados magros 12.7% bivalos
Crustaceos 10.0%
Moluscos bivalvos 4.1%
Productos del mar procesados 2.4% Crustéceos Carne y

- ————_productos

Azlcar y productos azucarados 3.0% carnicos
Patatas y tubérculos 9.1% Leche y

0 / prouctos
Vegetales excluyendo patatas 10.3% Pescados Doscados Frutos secosy  lacteos

magros grasos semillas
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http:/www.aesan.msssi.gob.es /




