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El CITA lidera un proyecto europeo sobre “nutricion, salud y obesidad”

Con la colaboracion de la Fundacion Ibercivis, se realizan entrevistas anénimas a voluntarios
que cuenten con un Indice de Masa Corporal (IMC) de valor 30 o superior

La participacion ciudadana permitird colaborar con el proyecto Marie Curie Career Integration
Grants (CIG) “OBESCLAIM”

El Centro de Investigacién y Tecnologia Agroalimentaria de Aragdn (CITA), organismo adscrito
al Departamento de Industria e Innovaciéon del Gobierno de Aragodn, lidera un proyecto

europeo sobre “nutricion, salud y obesidad”.

El objetivo del proyecto es investigar cémo las alegaciones nutricionales y de salud mas
relacionadas con problemas de obesidad afectan el comportamiento de compra de los
productos y si pueden ser considerados un instrumento eficaz para combatirlos, teniendo en

cuentas sus caracteristicas personales, psicoldgicas y de salud.

Las alegaciones son mensajes en las etiquetas de los alimentos. Sirven para ayudar a los
consumidores a identificar aquellos alimentos que suponen una opcién saludable. Las
nutricionales informan sobre propiedades benéficas especificas, como por ejemplo el aporte
energético, los nutrientes u otras sustancias. Las alegaciones de propiedades saludables
informan o dan a entender una relacién directa entre un alimento determinado o uno de sus
componentes, y la salud; por ejemplo: "La vitamina A ayuda al buen funcionamiento del

sistema inmunoldgico”.

Para el desarrollo de esta investigacién el CITA colabora por primera vez con la Fundacion
Ibercivis, institucion especializada en ciencia ciudadana que a lo largo de su recorrido ha

logrado una fructifera colaboracién de los ciudadanos con la investigacién cientifica.

La primera parte del trabajo ya se esta realizando, y durard hasta la primera semana de
febrero. En esta fase se realizan encuestas anénimas a voluntarios con indice de Masa
Corporal (IMC) de valor 30 o superior. En base a la informacién obtenida, se van a ir
implementando, a lo largo del periodo del proyecto, varios experimentos. El siguiente sera
entre febrero y marzo y se utilizard un enfoque multidisciplinar utilizando técnicas econdémicas,

de psicologia social y de marketing.

La Dra. Tiziana de Magistris, de la Unidad de Economia Agroalimentaria y de los Recursos
Naturales del CITA, es la investigadora principal de este trabajo financiado por la Unién
Europea en el marco de las ayudas dirigidas a investigadores experimentados de los proyectos

Marie Curie.
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El CITA lidera un proyecto
europeo sobre "nutricion, salud y
obesidad™

El Centro de Investigacion y Tecnologia Agroalimentaria de Aragon (CITA),
organismo adscrito al Departamento de Industria e Innovacion del Gobierno de
Aragon, lidera un proyecto europeo sobre "nutricion, salud y obesidad".
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El Centro de Investigacion y Tecnologia Agroalimentaria de Aragén (CITA), organismo adscrito
al Departamento de Industria e Innovacion del Gobierno de Aragén, lidera un proyecto europeo
sobre "nutricion, salud y obesidad".

El objetivo del proyecto es investigar como las alegaciones
nutricionales y de salud mas relacionadas con problemas de
obesidad afectan el comportamiento de compra de los
productos y si pueden ser considerados un instrumento
eficaz para combatirlos, teniendo en cuentas sus
caracteristicas personales, psicologicas y de salud.

Las alegaciones son mensajes en las etiquetas de los
alimentos. Sirven para ayudar a los consumidores a
identificar aquellos alimentos que suponen una opcién
saludable.

Las nutricionales informan sobre propiedades benéficas
especificas, como por ejemplo el aporte energético, los
nutrientes u otras sustancias. Las alegaciones de
propiedades saludables informan o dan a entender una
relacion directa entre un alimento determinado o uno de sus
componentes, y la salud; por ejemplo: "La vitamina A ayuda
al buen funcionamiento del sistema inmunolégico”.

Ampliar foto

Para el desarrollo de esta investigacion el CITA colabora por
primera vez con la Fundacién Ibercivis, institucién especializada en ciencia ciudadana que a lo
largo de su recorrido ha logrado una fructifera colaboracién de los ciudadanos con la
investigacion cientifica.

La primera parte del trabajo ya se esta realizando, y se prolongara hasta la primera semana de
febrero. En esta fase se realizan encuestas anénimas a voluntarios con indice de Masa
Corporal (IMC) de valor 30 o superior. Tras la informacién obtenida, se van a ir implementando,
a lo largo del periodo del proyecto, varios experimentos. El siguiente sera entre febrero y marzo
y se utilizara un enfoque multidisciplinar utilizando técnicas econémicas, de psicologia social y
de marketing.

La doctora Tiziana de Magistris, de la Unidad de Economia Agroalimentaria y de los Recursos
Naturales del CITA, es la investigadora principal de este trabajo financiado por la Unién
Europea en el marco de las ayudas dirigidas a investigadores experimentados de los proyectos
Marie Curie.
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El CITA lidera un proyecto europeo sobre “nutricién, salud y obesidad”

Con la colaboracién de la Fundacion lIbercivis, se realizan entrevistas an6nimas a voluntarios que cuenten con un indice de

Masa Corporal (IMC) de valor 30 o superior

La participacion ciudadana permitira colaborar con el proyecto Marie Curie Career Integration Grants (CIG) “OBESCLAIM”

El Centro de Investigacion y Tecnologia Agroalimentaria de Aragén (CITA),
organismo adscrito al Departamento de Industria e Innovacion del Gobierno de
Aragén, lidera un proyecto europeo sobre “nutricion, salud y obesidad”.

El objetivo del proyecto es investigar como las alegaciones nutricionales y de
salud mas relacionadas con problemas de obesidad afectan el
comportamiento de compra de los productos y si pueden ser considerados un
instrumento eficaz para combatirlos, teniendo en cuentas sus caracteristicas
personales, psicolégicas y de salud.

Las alegaciones son mensajes en las etiquetas de los alimentos. Sirven para
ayudar a los consumidores a identificar aquellos alimentos que suponen una
opcion saludable. Las nutricionales informan sobre propiedades benéficas
especificas, como por ejemplo el aporte energético, los nutrientes u otras
sustancias. Las alegaciones de propiedades saludables informan o dan a
entender una relacién directa entre un alimento determinado o uno de sus
componentes, y la salud; por ejemplo: "La vitamina A ayuda al buen
funcionamiento del sistema inmunologico”.

Para el desarrollo de esta investigacién el CITA colabora por primera vez con
la Fundacion Ibercivis, institucién especializada en ciencia ciudadana que a lo

largo de su recorrido ha logrado una fructifera colaboracién de los ciudadanos con la investigacion cientifica.

La primera parte del trabajo ya se esté realizando, y durara hasta la primera semana de febrero. En esta fase se realizan
encuestas anénimas a voluntarios con indice de Masa Corporal (IMC) de valor 30 o superior. En base a la informacién

obtenida, se van a ir implementando, a lo

largo del periodo del proyecto, varios experimentos. El siguiente sera entre

febrero y marzo y se utilizara un enfoque multidisciplinar utilizando técnicas econdémicas, de psicologia social y de

marketing.

La Dra. Tiziana de Magistris, de la Unidad de Economia Agroalimentaria y de los Recursos Naturales del CITA, es la
investigadora principal de este trabajo financiado por la Uni6on Europea en el marco de las ayudas dirigidas a
investigadores experimentados de los proyectos Marie Curie.

Direccion de Comunicacion del Gobierno de Aragén
Teléfono de contacto: 976 714 000
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2 El CITA lidera un proyecto europeo sobre “nutricion,
salud y obesidad”
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El Centro de Investigacion y Tecnologia Agroalimentaria de
Aragon (CITA), organismo adscrito al Departamento de
Industria e Innovacion del Gobierno de Aragdn, lidera un
proyecto europeo sobre “nutricion, salud y obesidad”.

El objetivo del proyecto es investigar como las alegaciones
nutricionales y de salud més relacionadas con problemas de
obesidad afectan el comportamiento de compra de los
productos y si pueden ser considerados un instrumento eficaz
para combatirlos, teniendo en cuentas sus caracteristicas personales, psicoldgicas y de salud.

Las alegaciones son mensajes en las etiquetas de los alimentos. Sirven para ayudar a los consumidores a identificar
aquellos alimentos que suponen una opcién saludable. Las nutricionales informan sobre propiedades benéficas
especificas, como por ejemplo el aporte energético, los nutrientes u otras sustancias. Las alegaciones de propiedades
saludables informan o dan a entender una relacion directa entre un alimento determinado o uno de sus componentes, y
la salud; por ejemplo: “La vitamina A ayuda al buen funcionamiento del sistema inmunoldgico”.

Para el desarrollo de esta investigacion el CITA colabora por primera vez con la Fundacion Ibercivis, institucion
especializada en ciencia ciudadana que a lo largo de su recorrido ha logrado una fructifera colaboracion de los
ciudadanos con la investigacion cientifica.

La primera parte del trabajo ya se estd realizando, y durard hasta la primera semana de febrero. En esta fase se realizan
encuestas anénimas a voluntarios con Indice de Masa Corporal (IMC) de valor 30 o superior. En base a la informacion
obtenida, se van a ir implementando, a lo largo del periodo del proyecto, varios experimentos. El siguiente sera entre
febrero y marzo y se utilizara un enfoque multidisciplinar utilizando técnicas econdmicas, de psicologia social y de
marketing.

La Dra. Tiziana de Magistris, de la Unidad de Economia Agroalimentaria y de los Recursos Naturales del CITA, es la

investigadora principal de este trabajo financiado por la Unién Europea en el marco de las ayudas dirigidas a
investigadores experimentados de los proyectos Marie Curie.
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La Fundacioén Ibercivis abre las puertas a la
participacion de los ciudadanos en las investigaciones
del CITA

¢Quieres formar parte de los proyectos de investigacion
levados a cabo en el CITA a través de Ibercivis? Mezcla de
pasion, motivacion y anhelo de saber para los participantes
estan siendo las claves de la multitudinaria respuesta de los
voluntarios de Zaragoza.Tras el piloto realizado el pasado mes
de enero, acaban de abrirse las inscripciones para ayudar con
la estudio de la obesidad, nutricion y salud dentro de un
proyecto Marie Curie. Se buscan participantes mayores de
edad.

Ibercivis en su labor de puente de unién entre la comunidad
investigadora y la comunidad de voluntarios, estd dando a
conocer proyectos del CITA del Gobierno de Aragén donde
se requiere de la participacion ciudadana. Proyectos donde
todas las partes tienen algo que ganar.

En el dia de ayer fue abierto un nuevo experimento “Nutri” en la web www.ibercivis.es y donde ya se han recibido
numerosas inscripciones. Todos podemos contribuir. Solo hay que contar con una cuenta de correo y con 30 minutos
para asistir a una de las sesiones presenciales que tendran lugar a lo largo de la tercera semana del mes de marzo y a lo
largo de abril en Zaragoza (en horario de 11.00-11.30 h y de 18:00 h-18:30 h)

El proximo dia 16 de marzo tendremos ocasion de conocer a los primeros participantes. El experimento social
abrird a las 11.00 h permitiendo a la Dr. Tiziana de Magistri estudiar los distintos habitos de compra y de consumo de
acuerdo a las diferentes declaraciones nutricionales de los productos de alimentacion. Al mismo tiempo y una vez mas,
se busca colocar a cada participante como el actor principal gracias al cual es posible llevar a cabo dicha investigacion.
Adicionalmente, y a la finalizacion del experimento, todos los participantes seran informados de los resultados mas
relevantes.

Comprar 0 no comprar. Esta es la cuestion que desvelara el experimento. Con un mini-supermercado improvisado en el
campus Rio Ebro y en Etopia de la ciudad de Zaragoza donde tendran lugar las distintas sesiones presenciales.
¢Comprarias patatas fritas con alguna propiedad nutricional? Es un ejemplo de las decisiones ante las cuales los
participantes deberan posicionarse y no solo eso, ademas les sera entregado dinero en efectivo para que procedan con
su decision.

De esta forma colaborativa y sencilla para cualquier interesado, se anima a todos los sectores a interesarse por la ciencia
y por la investigacion. No hay que descuidarse, cuanto antes se realice la inscripcion antes se podra elegir horario de la
sesion. El experimento se encuentra disponible en la web de Ibercivis.

Contacto:
Mari Carmen Ibafiez

mcibanez@bifi.es

876 55 53 96
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El Centro de Investigacién y Tecnologia Agroalimentaria de Aragon (CITA), organismo adscrito al (mia)

Departamento de Industria e Innovacion del Gobierno de Aragon, lidera un proyecto europeo sobre
“nutricion, salud y obesidad”.

eurocarne

El objetivo del proyecto es investigar codmo las alegaciones nutricionales y de salud més relacionadas
con problemas de obesidad afectan el comportamiento de compra de los productos y si pueden ser
considerados un instrumento eficaz para combatirlos, teniendo en cuentas sus caracteristicas
personales, psicologicas y de salud.

Las alegaciones son mensajes en las etiquetas de los alimentos. Sirven para ayudar a los www.metalquimia.com
consumidores a identificar aquellos alimentos que suponen una opcién saludable. Las nutricionales

informan sobre propiedades benéficas especificas, como por ejemplo el aporte energético, los S omos
¢Quieres ser cliente? nutrientes u otras sustancias. Las alegaciones de propiedades saludables informan o dan a entender
Abonarse una relacion directa entre un alimento determinado o uno de sus componentes, y la salud; por ejemplo: exper‘tos
Publicidad "La vitamina A ayuda al buen funcionamiento del sistema inmunolégico”.
en plantas

Para el desarrollo de esta investigacion el CITA colabora por primera vez con la Fundacion Ibercivis, de sacrificio
institucion especializada en ciencia ciudadana que a lo largo de su recorrido ha logrado una fructifera
colaboracion de los ciudadanos con la investigacion cientifica.

La primera parte del trabajo ya se esta realizando, y durara hasta la primera semana de febrero. En &
esta fase se realizan encuestas anénimas a voluntarios con Indice de Masa Corporal (IMC) de valor 30 =

B nbemadionsl de o superior. En base a la informacion obtenida, se van a ir implementando, a lo largo del periodo del

Proveedores para la proyecto, varios experimentos. El siguiente sera entre febrero y marzo y se utilizara un enfoque

Industria de la multidisciplinar utilizando técnicas econémicas, de psicologia social y de marketing.

Alimentacién y la Bebida

COLONIA, Tiziana de Magistris, de la Unidad de Economia Agroalimentaria y de los Recursos Naturales del

24 -27.03.2015 CITA, es la investigadora principal de este trabajo financiado por la Unién Europea en el marco de las

ayudas dirigidas a investigadores experimentados de los proyectos Marie Curie.
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sobre "nutricién, salud y obesidad".

El Centro de Investigacién y 2

13:55 Video: Pharrell Williams,
expulsado de Springfield por cantar
Happy

El objetivo del proyecto es
investigar como las alegaciones
nutricionales y de salud mas relacionadas con
problemas de obesidad afectan el comportamiento
de compra de los productos y si pueden ser
considerados un instrumento eficaz para
combatirlos, teniendo en cuentas sus caracteristicas personales, psicoldgicas y de salud.

Las alegaciones son mensajes en las etiquetas de los alimentos. Sirven para ayudar a
los consumidores a identificar aquellos alimentos que suponen una opcién saludable.

Las nutricionales informan sobre propiedades
benéficas especificas, como por ejemplo el

aporte energético, los nutrientes u otras Relacionadas

sustancias. Las alegaciones de propiedades Jennifer Aniston cumple 46 afios...
saludables informan o dan a entender una El Gobierno, a la espera de la TERRBAmES frﬁ_:l?,!g:s (v peores)
relacion directa entre un alimento determinado valoracion de los dafios del

o uno de sus componentes, y la salud; por temporal para decidir si destina —

ejemplo: "La vitamina A ayuda al buen fondos extraordinarios 3

funcionamiento del sistema inmunolégico”.

El puerto del Portalet sigue cerrado

Para el desarrollo de esta investigacion el al trafico por nieve y varias
CITA colabora por primera vez con la Fundacion | carreteras requieren circular con
Ibercivis, institucion especializada en ciencia precaucion

ciudadana que a lo largo de su recorrido ha
logrado una fructifera colaboracién de los
ciudadanos con la investigacion cientifica.

Unos cien alumnos reciben el
certificado de profesionalidad del
INAEM

La primera parte del trabajo ya se esta




realizando, y se prolongara hasta la primera semana de febrero. En esta fase se realizan
encuestas anénimas a voluntarios con indice de Masa Corporal (IMC) de valor 30 o
superior. Tras la informacién obtenida, se van a irimplementando, a lo largo del periodo
del proyecto, varios experimentos. El siguiente serd entre febrero y marzo y se utilizard un
enfoque multidisciplinar utilizando técnicas econémicas, de psicologia social y de

marketing.

La doctora Tiziana de Magistris, de la Unidad de Economia Agroalimentaria y de los
Recursos Naturales del CITA, es la investigadora principal de este trabajo financiado por la
Unién Europea en el marco de las ayudas dirigidas a investigadores experimentados de los

proyectos Marie Curie.
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Proyecto europeo

Obesidad, co6mo nos influyen los mensajes nutricionales de las etiquetas de los
alimentos

Tercer Milenio | Actualizada 17/02/2015 a las 22:20

Un proyecto estudia si los mensajes, que aparecen en las etiquetas de
los alimentos, relacionadas con problemas de obesidad afectan en el
comportamiento de compra de los productos.

Etiquetas

e Ciencia
« Gobierno Aragén

Liderado por el cita El Centro de Investigacién y Tecnologia Agroalimentaria de Aragén (CITA), organismo adscrito al Departamento de Industria e
Innovacion del Gobierno de Aragén, lidera Obesclaim, un proyecto Marie Curie Career Integration Grants acerca de nutricion, salud y obesidad.

El objetivo es investigar como las alegaciones nutricionales y de salud (los mensajes que aparecen en las etiquetas de los alimentos) mas
relacionadas con problemas de obesidad afectan en el comportamiento de compra de los productos y si pueden ser consideradas un instrumento
eficaz para combatirlos, teniendo en cuentas sus caracteristicas personales, psicolégicas y de salud.

Estos mensajes sirven para ayudar a los consumidores a identificar aquellos alimentos que suponen una opcién saludable. Las nutricionales informan
sobre propiedades benéficas especificas, como por ejemplo el aporte energético, los nutrientes u otras sustancias. Las alegaciones de
propiedades saludables informan o dan a entender una relacion directa entre un alimento determinado, o uno de sus componentes, y la salud; por
ejemplo: "La vitamina A ayuda al buen funcionamiento del sistema inmunolégico".

Para el desarrollo de esta investigacion, el CITA colabora con la Fundacién Ibercivis, institucion especializada en ciencia ciudadana. La primera
fase del trabajo ya esta en marcha y durara hasta el final de esta primera semana de febrero. Concretamente, se ha pedido la participacion de
voluntarios con indice de Masa Corporal de valor 30 o superior para la realizacién de encuestas anénimas. Tomando como base la informacién
obtenida, se irdn implementando, a lo largo del periodo del ejecucién del proyecto (de febrero a abril), varios experimentos. El siguiente sera
entre febrero y marzo y se utilizara un enfoque multidisciplinar utilizando técnicas econémicas, de psicologia social y de marquetin. Préximamente, seran
necesarios voluntarios con diferentes caracteristicas y se contemplan pequerias gratificaciones.

Tiziana de Magistris, de la Unidad de Economia Agroalimentaria y de los Recursos Naturales del CITA, es la investigadora principal de este proyecto
financiado porla Unién Europea en el marco de las ayudas dirigidas a investigadores experimentados de los proyectos Marie Curie.
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INVESTIGACION Y TRANSFERENCIA  INVESTIGACION

La Fundacion Ibercivis abre las puertas a la participacion de los
ciudadanos en las investigaciones del CITA

¢Quieres formar parte de los proyectos de investigacion llevados a cabo en el Centro
de Investigaciéon y Tecnologia Agroalimentaria de Aragén (CITA) a través de Ibercivis?
Mezcla de pasion, motivacién, anhelo de saber estan siendo las claves de la
multitudinaria respuesta de los voluntarios de Zaragoza.

Tras el piloto realizado el pasado mes de enero, acaban de abrirse las inscripciones
para ayudar con la estudio de la obesidad, nutricién y salud dentro de un proyecto
Marie Curie. Se buscan participantes mayores de edad.

Ibercivis en su labor de puente de union entre la comunidad investigadora y la
comunidad de voluntarios, esta dando a conocer proyectos del CITA del Gobierno de
Aragdn donde se requiere de la participacién ciudadana. Proyectos donde todas las
partes tienen algo que ganar.

En el dia de ayer fue abierto un nuevo experimento Nutri en la web www.ibercivis.es
(http://www.ibercivis.es/) y donde ya se han recibido numerosas inscripciones. Todos
podemos contribuir. Solo hay que contar con una cuenta de correoy con 30 minutos
para asistir a una de las sesiones presenciales que tendran lugar a lo largo de la
tercera semana del mes de marzoy a lo largo de abril en Zaragoza (en horario de
11.00-11.30 h y de 18:00 h-18:30 h)

El proximo dia 16 de marzo tendremos ocasién de conocer a los primeros participantes.
El experimento social abrira a las 11.00 h permitiendo a la Dr. Tiziana de Magistri
estudiar los distintos habitos de compra y de consumo de acuerdo a las diferentes
declaraciones nutricionales de los productos de alimentacion. Al mismo tiempo y una
vez mas, se busca colocar a cada participante como el actor principal gracias al cual es
posible llevar a cabo dicha investigacidén. Adicionalmente, y a la finalizacién del
experimento, todos los participantes seran informados de los resultados mas
relevantes.

Comprar o no comprar. Esta es la cuestion que desvelara el experimento. Con un mini-
supermercado improvisado en el campus Rio Ebroy en Etopia de la ciudad de Zaragoza
donde tendran lugar las distintas sesiones presenciales.
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¢Comprarias patatas fritas con alguna propiedad nutricional ? Es un ejemplo de las
decisiones ante las cuales los participantes deberan posicionarse y no solo eso, ademas
les sera entregado dinero en efectivo para que procedan con su decision.

De esta forma colaborativa y sencilla para cualquier interesado, se anima a todos los
sectores a interesarse por la ciencia y por la investigacion. No hay que descuidarse,
cuanto antes se realice la inscripcion antes se podra elegir horario de la sesion. El
experimento se encuentra disponible en la web de Ibercivis.

Y esto solo es el principio. Te invitamos a que estés atento a los distintos experimentos
gue seguiremos anunciando.

Contacto:

Mari Carmen Ibafiez <mcibanez@bifi.es (mailto:mcibanez@bifi.es)>

876 55 53 96

Compartir: § W

INVESTIGACION Y TRANSFERENCIA

INVESTIGACION

La Fundacion lbercivis abre las puertas a la participaciéon de los ciudadanos en las
investigaciones del CITA (http://www.unizar.es/actualidad/vernoticia_ng.php?
id=23038&idh=5689&pk_campaign=iunizar20150306&pk_kwd=23038)

Boletin informativo quincenal del Servicio General de Apoyo a la Investigacion - SAI
(http://www.unizar.es/actualidad/vernoticia_ng.php?
id=23030&idh=5689&pk_campaign=iunizar20150306&pk_kwd=23030)

TRANSFERENCIA E INNOVACION TECNOLOGICA

Boletin OTRI Unizar: Noticias destacadas de la semana
(http://www.unizar.es/actualidad/vernoticia_ng.php?
id=23031&idh=5689&pk_campaign=iunizar20150306&pk_kwd=23031)

DIVULGACION

Jornada “Hands on Particle Physics”. 4 de marzo en la Facultad de Ciencias
(http://www.unizar.es/actualidad/vernoticia_ng.php?
id=23027&idh=5689&pk_campaign=iunizar20150306&pk_kwd=23027)

Exposicion "Los suelos y la biodiversidad forestal"
(http://www.unizar.es/actualidad/vernoticia_ng.php?
id=23034&idh=5689&pk_campaign=iunizar20150306&pk_kwd=23034)

Alumnos de Secundaria se convierten hoy en fisicos, analizando datos del mayor
acelerador de particulas del mundo, el LHC
(http://www.unizar.es/actualidad/vernoticia_ng.php?
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El CITA lidera un proyecto europeo sobre "nutricién, salud y
obesidad"
Para conocer como las etiquetas afectan a la compra de productos
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ZARAGOZA, 30 (EUROPA PRESS)

El Centro de Investigaciéon y Tecnologia Agroalimentaria de Aragon (CITA), organismo adscrito al Departamento de
Industria e Innovacién del Gobierno de Aragén, lidera un proyecto europeo sobre "nutricion, salud y obesidad".

El objetivo del proyecto es investigar como las alegaciones nutricionales y de salud més relacionadas con problemas de
obesidad afectan el comportamiento de compra de los productos y si pueden ser considerados un instrumento eficaz para
combatirlos, teniendo en cuentas sus caracteristicas personales, psicologicas y de salud.

Las alegaciones son mensajes en las etiquetas de los alimentos. Sirven para ayudar a los consumidores a identificar
aquellos alimentos que suponen una opcion saludable.

Las nutricionales informan sobre propiedades benéficas especificas, como por ejemplo el aporte energético, los nutrientes
u otras sustancias. Las alegaciones de propiedades saludables informan o dan a entender una relacion directa entre un
alimento determinado o uno de sus componentes, y la salud; por ejemplo: "La vitamina A ayuda al buen funcionamiento

del sistema inmunolégico".

Para el desarrollo de esta investigacion el CITA colabora por primera vez con la Fundacion Ibercivis, institucion
especializada en ciencia ciudadana que a lo largo de su recorrido ha logrado una fructifera colaboracién de los ciudadanos

con la investigacion cientifica.

La primera parte del trabajo ya se est4 realizando, y se prolongara hasta la primera semana de febrero. En esta fase se
realizan encuestas anénimas a voluntarios con Indice de Masa Corporal (IMC) de valor 30 o superior. Tras la informacién
obtenida, se van a ir implementando, a lo largo del periodo del proyecto, varios experimentos. El siguiente sera entre

W > técnicas econdmicas, de psicologia social y de
marketing.

La doctora Tiziana de Magistris, de la Unidad de Economia Agroalimentaria y de los Recursos Naturales del CITA, es la
investigadora principal de este trabajo financiado por la Unién Europea en el marco de las ayudas dirigidas a
investigadores experimentados de los proyectos Marie Curie.
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