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Concentracidén de vitaminas liposolubles
en la leche de la ovejay en la carne
del lechal segun la alimentacién recibida

En este trabajo se comparan dos sistemas de manejo (pastoreo/estabulado) y la adicién o no de taninos condensados a la dieta

para determinar su efecto sobre la concentracién de vitaminas liposolubles en productos alimenticios derivados del ovino.
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La rentabilidad de las explotaciones de
ovino de carne en zonas mediterrdneas
montafiosas como ¢l Pirineo oscense,
con fluctuaciones en la disponibilidad
de recursos forrajeros, depende en gran
medida de los costes de alimentacion del
rebafio. Generalmente, las ovejas son esta-
buladas en el momento del partoy reciben
alimentacién durante la lactacion en el
establo hasta el sacrificio de los corderos
lechales. Sin embargo, cuando hay una
buena oferta de forraje, como en prima-
vera, puede ser més rentable el pastoreo
en ¢l parto al inicio de la primavera. Por
ello, en los dltimos arfios se estd estudiando
la produccion de cordero lechal a partir de
pastos como alternativa a la estabulacion,
para reducir los costes de alimentacién.

Se utilizaron 39 ovejas de raza Chur

corderos.

En el ensayo se realiz6 en la finca experimental La Garcipollera,

pertenedente al CITA.

Los lotes de pastoreo permanedieron todo el dia en el pasto.
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Por otro lado, dada la importancia del
impacto de los gases de efecto inverna-
dero producidos por los rumiantes, se
estdn estudiando alternativas que per-
mitan reducirlos, como la incorporacién
de taninos condensados a la dieta (Wag-
horn, 2008). Estas moléculas ejercen
una accion antioxidante que podria afec-
tar a las vitaminas liposolubles presentes
en el animal.

La concentracién de retinol
y artocoferol en la leche de
las ovejas de pastoreo fue
superior a la de las ovejas
que recibieron heno.

Existen consumidores que demandan
productos de animales alimentados en
pastoreo pero, a su vez, demandan garan-
tias de la alimentacion recibida. La trazabi-
lidad de la alimentacion puede realizarse a
través de compuestos sintetizados por las
plantas que se depositan en diferentes teji-
dos (higado, carne, etc.) o estdn presentes
en la leche y suero de los animales. Entre
dichos compuestos destacan las vitaminas
liposolubles: vitamina A y vitamina E y sus
precursores (Prache et al., 2005).

El objetivo principal de este trabajo
fue estimar las vitaminas liposolubles
presentes en la leche de oveja y la carne
de sus corderos lechales, mantenidos en
dos sistemas de manejo (pastoreo frente
a estabulado) y con o sin adicion de tani-
nos condensados a la dieta.

Material y métodos

En el ensayo realizado en la finca expe-
rimental La Garcipollera, perteneciente
al CITA, se utilizaron 39 ovejas de raza
Churra Tensina de parto simple y sus cor-
deros. Las parejas oveja-cordero se distri-
buyeron en cuatro lotes equilibrados en
peso vivo de la oveja y cordero al parto,
condicién corporal y sexo del cordero.

Los factores estudiados fueron:
© Sistema de manejo: pastoreo frente a

estabulado.
® Adicion de taninos condensados (TC)

al pienso: control frente a con TC

(incorporacion de 10 % de quebracho

con riqueza 75 %).

Los lotes de pastoreo permanecieron
todo el dia en el pasto [17,2 % materia
seca (MS) y 23,9 % proteina bruta (PB)]
mientras que los otros dos lotes permane-
cieron estabulados y recibieron heno de
pradera (88,9 % MS, y 6,9 % PB). Todas
las ovejas recibieron diariamente 300 g
de pienso (10,3 MJ/kgy 14 % PB).

Contenido en carotenoides y tocoferoles del heno, pradera y pienso control
y pienso con taninos condensados (TC)

Sustancia Heno Pradera Pienso con TC' Pienso control
Luteina (ug/g MS) 100(4,7) 582 (29,5) 1(0.3) 1(0.,6)
B-caroteno (ug/g MS) 23,7(2,7) 740 (29,5) 0(0,0) 0,1(0,1)
a-tocoferol (ug/gMS) | 10,9(0,9) 148(11,9) 5(0,8) 14(1,5)
+-tocoferol (ug/g MS) 1,7{(0,2) 6,2 (0,7) 6(0,6) 7{0,7)

' Pienso con 10 % de quebracho con 75 % de taninos condensados.

Entre paréntesis, error estandar de la media (EEM).

Figura 1.

Contenido de retinol y a-tocoferol en la leche de las ovejas segin el manejo

(Ay Qy la adicién de taninos condensados (B y D). Para cada pardmetro evaluado,
medias con distinta letra en una misma semana difieren al P<0,05.
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Figura 2. Contenido de a-tocoferol y retinol en el musculo Longissimus dorsi de los
corderos seguin el manejo (A) y la adicién de taninos condensados (B). Medias con distinta
letra en un factor difieren al P<0,05.
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Semanalmente se ordeniaron las ovejas y
se tomaron muestres de leche y alimentos,
Cuando los corderos alcanzaron 10-12 kg
se sacrificaron en el matadero experimen-
tal del CITA segiin la normativa vigente.
Tras e oreo (24 h a 4 °C), se tomaron
muestras del miisculo Longissimus dorsi,
La determinacién de los carotenoides y
tocoferd de los alimentos, Ia leche y la
came se realisb por cromatografia lquida

Resultados y discusién

En la tabls se presentsn la concentra-
cién de carotencides y tocoferoles de
durante ¢l experimento.

La pradesa presents las mayores con-
centraciones de carotencides y tocoferoles
porque [a mayor parte de estos compues-
tos se pierde durente el secado del heno y
Ia fabricacién del pienso (Nozitre et al.,
2006). Los alimentos no presentan retinol
patque se produce en el animal a partir
de fcaroteno y otres provitaminas,

Resultados en leche de oveja
Con respecto a4 la concentracién de
vitaminas liposolubles en [a leche de las
ovejas, se enconird retinol y o-tocofzrol
{figura 1) pero no fcarcteno ni lutefna,
El contenido de retinol y o-tocofzrol
disminuyd, especialmente durante las
primezss semanss de lactacién, porque
el calostro es muy rico en ambos com-
Ppuestos pero conforme 1a leche *madurs™
estas concentraciones van disminuayendo.
La concentracitn de retinol y a-tocoferol
en la leche de las ovejas de pastoreo fue
superior e la de las ovejas que recibieron
heno {P<0,001), reflejando les diferen
cas en la ingestién de carotencides y
tocoferoles ligadas al pestoy el heno, Con
respecto al efecto de [os taninos conden-
sadlos, d retingl tuvo diferente evolucién
seglin In semana de lactacién (P<0,05),
mientras que € a-tocoferol mostrd dife-
rencias solo en [ primere semana de lac-
en las ovejas que ingiricron pienso con
taninos cancentrados (P<0,05).

Resultados en carne de lechal

Cuando se analizaron los compuestos
estudiados en la carne del miisculo Lon-
gissimus dorgi, al igual que en la leche de
la oveja, se detectd a-tocoferol y retinol
{figura 2), pero no f-caroteno ni lutefna,
Probablemente dehido & que son anima-
les mury j6venes, no han tenido tiempo de
acumular vna cantidad detectable con [a

La cantidad de retingl depositada en e
miisculo de los lechales no se vio afectada
nf por [a alimentacién forrajers de La ovefa
ni por ls inclusiin de taninos condensa-
dos en su pienso, Sin embargo, la concen-
tracién de o-tocoferal, que se relaciona
con d alargamicnio de la vida Gt de la
carne, se vio afectada por ambos factores,

La came de los lechales del tratamiento
e pastoreo presentd mayor contenido en
a-tocoferol que la del lote estabulado
{P<0,001), de acuerdo con lo obeervado
en otro estudio en d mizculo semimemn-
branoso de corderos lechales. Esta mayor
concentraciin en a-tocoferol podria alar-
gar la vida til de la carme procedente de
estos anfmales.

La adicidn de tanines condensados al
pienso de Ia oveja increment6 la depo-
gicifn de a-oeoferd en e midsculo
{P=0,05), per bo que podria ser interesante

su incorporacitn a los piensos de las ove-
jes de manera habituel para la mejore de
In vida (il de la earme de los lechales, A
Ia vez reduciria las emisiones de metano,
lo que permitirfia que disminuyese &
impacto medicambiental negativo por
parte de [as ovejas. @
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£Es posible dasificar

a los corderos en funcién

de la concentracién de retinol
y a-tocoferol en el misculo?

La conentraddn de retinol y a-tocoferol en el miscule
permite clasificar comectamente a més del 75 % de los
animales de b estabulacion y o pastorea. Sin embargo, no
dasifia comectamente al 100 % de los animales, por lo
que hay que sequir estudiando otres compueshes secun-
darios que permitan una dasifiadén efectiva.
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Animales dasificadcs
commectamente (%)

Estabulados Fastareo

v 0,4 — 4%.
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Disponemos de mezcladores
electricos (bidanes de 50 y 1001}
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