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RESÚMEN DEL PROYECTO 

Los productos de la ganadería (carne, leche, huevos) tienen unos parámetros de calidad definidos que 
están influidos, entre otros factores, por el tipo de alimentación que recibe el animal, y por factores 
genéticos. Entre los parámetros que definen la calidad de la carne en relación con la salud humana, 
destacan el contenido de ácidos grasos saturados, y polinsaturados, la relación de ácidos grasos 
polinsaturados omega 6/omega 3, y contenido de metabolitos con acción antioxidante como la vitamina 
E, esta última objeto de estudio del presente proyecto. La vitamina E es un antioxidante con reconocidas 
virtudes sobre la salud humana (prevención de enfermedades cardiovasculares, Parkinson y otras 
enfermedades nerviosas), que además de encontrarse de forma natural en los forrajes, se adiciona en 
los piensos comerciales utilizados en el cebo de corderos. Por otra parte, esta vitamina proporciona una 
estabilidad oxidativa, aspecto muy importante especialmente en la carne ya que alarga la vida útil del 
producto retrasando la aparición del sabor a rancio, así como manteniendo el color rojo característico 
de la carne fresca durante más tiempo. Además, la vitamina E es un micronutriente liposoluble que 
puede estudiarse como marcador del tipo de alimentación que recibe el animal ya que su concentración 
varía en función de la dieta recibida, existiendo una relación positiva entre la concentración ingerida y la 
observada en plasma, leche y músculo. 

La investigación fue llevada a cabo en la raza ovina Rasa aragonesa con los objetivos de identificar a 
nivel molecular el efecto de la vitamina E y localizar regiones genómicas en ovino asociadas al contenido 
de vitamina E en suero. En este último objetivo participó activamente la empresa Oviaragón –Pastores 
generando el material animal necesario para el estudio. Igualmente, también se abordó el efecto del 
pastoreo. Estos estudios han permitido avanzar en el conocimiento de la base genética, e interacción 
gen-nutriente, y de los mecanismos moleculares implicados en el contenido en vitamina E en la carne de 
corderos tipo ternasco. Para ellos se han usado tecnologías genéticas de análisis masivos identificando 
diferentes marcadores genéticos relacionados con la oxidación lipídica, procesos antiinflamatorios y 
protección al estrés celular que podrían estar influyendo en el efecto de la inclusión de la vitamina E en 
la dieta. En cuanto a los animales en pastoreo se identificaron procesos relacionados con la oxidación 
lipídica pero también con el balance energético de los animales. Por otra parte, se han detectado genes 
que incrementan el contenido de vitamina E en suero, y por lo tanto en carne, ya que existe una relación 
directa entre los niveles de suero y el contenido final en músculo de vitamina E. Estos genes podrían ser 
utilizados para llevar a cabo una selección asistida por marcadores incrementando el contenido de 
vitamina E mediante la selección de variantes favorables, que en función de su contenido final en carne 
podría incrementar la vida útil de la misma mediante la disminución de la oxidación lipídica. 

El equipo investigador de este proyecto  está formado por investigadores del Grupo reconocido por el 
Gobierno de Aragón “Alimentación y genética molecular aplicada a la calidad y seguridad de los 
productos agroalimentarios en rumiantes.”, y del INIA. Dicho Grupo es un equipo multidisciplinar que 
incluye a genetistas cuantitativos y moleculares, nutricionistas, y produccionistas. La empresa Oviaragón 
participa con La Finca Experimental de Ayés en este trabajo 
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