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INTRODUCCION

1. Consumo responsable de alimentos

 Principales motivos de compra de alimentos

e ¢Qué eselconsumo responsable paralos consumidores?
« ¢ Realizan un consumo responsable de alimentos?

« ¢Siguen una alimentacion saludable?

e ¢El modelo de alimentacion actual es sostenible?

2. Etiquetado de los alimentos

e ¢Quéesyparaque sirve?

e Regulacion

« Reaccion del consumidor al etiquetado general de alimentos

« Preferencias del consumidor hacia diferentes etiquetas en los
alimentos
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CONSUMO RESPONSABLE DE ALIMENTOS

¢, Principales motivos de compra de los alimentos?

Salud | 4,4

Sabor | 4,2

Precio | 4,1

Contenido de calorias / grasa/ azucar

El lugar de produccién | 3,5

Familiaridad 13,3

Condiciones sociales en las que se han producido | 3,3

Respeto al bienestar animal | 3,2

Impacto ambiental de la produccién y comercializacion | 3,2

Comercio justo | 3,1

Responsabilidad social en la distribucion de excedentes
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CONSUMO RESPONSABLE DE ALIMENTOS

¢,Principales motivos de compra de los alimentos sin restriccion
presupuestaria?

Salud ] ‘ ‘ l | 4,6
Sabor | ‘ ‘ | ] 4,5
Contenido de calorias / grasa/ azucar | ‘ ‘ | 14,2
Condiciones saociales en las que se han producido ] ‘ ‘ |I 4,0
Comercio justo | ‘ ‘ 4.0
Impacto ambiental de la produccion y comercializacion de Ios..ﬁ ‘ ‘ 4,0
El lugar de produccion | ‘ ‘ 4,0
Respeto al bienestar animal ] | | /13,9
Responsabilidad social en la distribucién de excedentes ] ‘ ‘ | 13,9
Familiaridad | ‘ ‘ | 3,6
Precio | J J | 3,1
1,0 210 310 4,0 5,0
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CONSUMO RESPONSABLE DE ALIMENTOS

¢, Qué es paralos consumidores?

Comprar sélo lo que se necesita para evitar tirar alimentos | ‘ | ‘ | 4,6
Comprar frutas y verduras de temporada | ‘ ‘ ‘ | 4,5
Comprar alimentos frescos en lugar de precocinados | ‘ ‘ ‘ 14,4
Comprobar la fecha de consumo preferente o de caducidad | ‘ ‘ ‘ | 4,3
Comprar alimentos producidos por empresas responsables | ‘ ‘ ‘ | 4,2
Comprar alimentos sin envases innecesarios | ‘ ‘ ‘ | 4,1
Comprar alimentos producidos en mi pais | ‘ ‘ ‘ | 4,1
Comprar alimentos producidos cerca de mi localidad | ‘ ‘ ] 4,0
Comprar alimentos de comercio justo ] ‘ ‘ | 3,8
Comprar alimentos ecolégicos | ] | 3,7
1,0 210 3:0 4,0 5,0
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CONSUMO RESPONSABLE DE ALIMENTOS

Diferencias por género: Las mujeres valoran mas todos los aspectos relacionados con el
consumo responsable de alimentos que los hombres. La ordenacion de los diferentes aspectos
es la misma para los hombres y las mujeres.

] | \ \
Comprar sélo lo que se necesita para evitar tirar alimentos —4154 v
1 | | |
Comprar frutas y verduras de temporada ‘ ‘ ‘ A6
Comprar alimentos frescos en lugar de precocinados ‘ ‘ 4 |34,4
Comprobar la fecha de consumo preferente o de caducidad AT24 4
1 | | |
Comprar alimentos producidos por empresas responsables ‘ ‘ 4 |1 43
Comprar alimentos sin envases innecesarios <0 1 43
1 | |
Comprar alimentos producidos en mi pais ‘ ‘ 32 40
Comprar alimentos producidos cerca de mi localidad 3.9 1 42
: |
Comprar alimentos de comercio justo 3 7| 39
1 | |
Comprar alimentos ecoldgicos J ‘ 4048
1,0 2,0 3,0 4,0 5,0
Hombres B Mujeres
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CONSUMO RESPONSABLE DE ALIMENTOS

Diferencias por edad: las personas de mayor edad suelen presentar valoraciones superiores
gue las personas de menor edad salvo para las afirmaciones comprar solo lo que se necesita
y alimentos producidos cerca de mi localidad que son menos valoradas por las personas
mayores de 65 afnos

] 4,
Comprar sélo lo que se necesita para evitar tirar alimentos %67
] 4
Comprar frutas y verduras de temporada 4%%6
1 4.4
Comprar alimentos frescos en lugar de precocinados 4433441;2
141 ™
! 46
Comprobar la fecha de consumo preferente o de caducidad ) 14,§1’
‘3 9
Comprar alimentos sin envases innecesarios (plastico, poliespén, 4.0 4}1%
etc.) 6 1"
| 4
Comprar alimentos producidos en mi pais 421’%
138
_ ;;4
Comprar alimentos producidos cerca de mi localidad Alf
3, 9
[ | l
1,0 2,0 3,0 4,0 50
mas 65 ' 55-64 w™45-54 =35-44 @O18-34
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CONSUMO RESPONSABLE DE ALIMENTOS

Diferencias por estudios: los consumidores con estudios universitarios valoran mas todos los
aspectos relacionados con el consumo responsable salvo comprar alimentos frescos en lugar
de precocinados y comprobar la fecha de caducidad o consumo preferente

Comprar sélo lo que se necesita para evitar tirar alimentos

Comprar frutas y verduras de temporada 4

Comprar alimentos frescos en lugar de precocinados 4,5

Comprobar la fecha de consumo preferente o de caducidad

. . 4
Comprar alimentos producidos por empresas responsables 4,0
4

Comprar alimentos sin envases innecesarios (plastico, poliespan,
etc.) ] 3,8

Comprar alimentos de comercio justo 3,7
7 \ |

Comprar alimentos ecoldgicos 3,6

! 1
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CONSUMO RESPONSABLE DE ALIMENTOS

Diferencias por lugar residencia: los consumidores que viven en las zonas rurales creen en
mayor medida que un consumo responsable consiste en comprar alimentos producidos en su
pais y cerca de su localidad y comprar alimentos de comercio justos y/o ecolégicos que
los que viven en zonas urbanas.

1 |
. . - 4,1
Comprar alimentos producidos en mi pais | 42
, . . , 4,0
Comprar alimentos producidos cerca de mi localidad | 42
. . 3,8
Comprar alimentos de comercio justo | 4.0
: L. 3,7
Comprar alimentos ecoldgicos 39
| |
Urbanpo B Rural 2,0 3,0 4,0 5,0
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CONSUMO RESPONSABLE DE ALIMENTOS

¢,Realizan un consumo responsable de alimentos?

Compro los alimentos necesarios para no tener que tirarlos si no..
Compruebo la fecha de consumo preferente o de caducidad de los...:
Aprovecho los alimentos sobrantes como ingredientes de otras..

Leo la informacion que aparece en las etiquetas de los alimentos.. .|

He dejado de comprar algun alimento al enterarme que la empresa..
Compro los productos que generan menos residuos (plasticos, ..
Compro alimentos producidos en empresas que siguen practicas..

Compro en establecimientos que desarrollan practicas sociales en..

W2

Compro alimentos producidos cerca de mi localidad

Compro alimentos con envases retornables

Busco informacion sobre las practicas responsables de las.. /|

Compro alimentos ecoldgicos

T Siempre y casi siempre

Instituto Universitario de Investigacin Mixto
Agroalimentario de Aragén
Universidad Zaragoza

_ﬂ "h,l_lrﬁf II* m-l' 1,_1,__! - _!_,_1 I-I'l.f lm I 1 |592’4
s 1 1 1 1 1 1 | o0
S ial I R N O L1
= kel L1 ) kel 1 |0 e IT574’4
_I_!':-'),-Slw \ll"lt.‘.ll‘ - ‘1_| - - II 7169,6
i A N B
""""""" 109 | "”“'|”‘"|11¥451
1Y '
SRR 20,8 44,86
50,3
60 70 80 90 100

Nunca y casi nunca

cita ..

E MVESTIGACION Y TECHOLOGIA
e AGROALIMENTARSA DE ARAGON




CONSUMO RESPONSABLE DE ALIMENTOS

¢, Siguen una alimentacion saludable?
Frecuencia de consumo de alimentos (%)

Tres o
Menos MAs
Nuncao | deuna Una o veces
casi vez a la dos semana,
nunca | semana | Vveces | peronoa
semana diario | A diario
Frutas frescas (diario) 3,0 4,8 12,2 21,5 58,5
Cereales, pan, pasta, arroz y patatas
(diario) 0 3,0 15,8 23,7 57,5
Leche y lacteos (diario) 4,5 2,2 8,5 8,8 76,0
Carnes frescas (semanal) 22 5,3 32,0 44,0 16,5
Pescados y mariscos (semanal) 5,2 15,8 43,8 32,0 3,2
Huevos (semanal) 1,5 12,8 55,5 26,2 4,0
Verduras y ensaladas (diario) 1,2 2,5 18,5 38,8 39,0
Legumbres (semanal) 2,8 18,2 61,2 15,3 2,5
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CONSUMO RESPONSABLE DE ALIMENTOS

¢, Siguen una alimentacion saludable?
Frecuencia de consumo de alimentos (%)

Tres o
Menos MAS
Nuncao | deuna | (nao veces
casi vez ala dos semana,
nunca | semana | Veces | peronoa
semana | diario [Adiario
Derivados carnicos (embutidos, jamones,
salchichas, etc.) (ocasional) 7,8 23,2 37,0 23,5 8,5
Dulces (bolleria, galletas,chocolate, etc.)
(ocasional) 14,8 31,0 22,2 16,2 15,8
Platos preparados (pizza, tortillas, etc.)
(ocasional) 36,0 40,0 19,8 3,2 1,0
Aperitivos salados (patatas fritas,
galletas saladas, etc.) (ocasional) 34,0 40,2 17,5 6,8 1,5
Bebidas refrescantes (ocasional) 30,2 29,5 21,5 9,5 9,3
a2 prmgsEs cita .
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CONSUMO RESPONSABLE DE ALIMENTOS

¢,Creen que el modelo de alimentacion actual es sostenible?

W2
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CONSUMO RESPONSABLE DE ALIMENTOS

¢, Qué acciones mejoraran el modelo de alimentacion actual para
gue sea mas sostenible?

= I‘I”I”J,’!I > 2 g g g g 2 2

Regular la cadena alimentaria para reducir las :::::::::::::::::::::nnn::n 68,16
pérdidas y desperdicio de alimentos

) y 1 0000HHNHOQHWQH»OOQ#O-&OO#TSJ_ 7
Mejorar la formacidn de los consumidores | 44444444 4664440044440040404 '

LTI

Establecer leyes mas estrictas para el uso eficiente de FOEE0000000000004 38.46
envases 0000000000000 0004°0

B L o e

Aumentar el responsabilidad social de las empresas :::::::::::::::::: 38.3
alimentarias
. . ., 1 P s S T
Ampliar la informacion de productos y 166600000 060000046 EXX:)

establecimientos sobre su responsabilidad social 1500000000 00040¢

P e

Fomentar nuevas formas de produccion y consumo :::x::x 19,5
responsable por parte de la administracién

P
Penalizar la generacion excesiva de basura y :::::::rm 3
desperdicios en los hogares y en las empresas

U I U U T U 1 1

0O 10 20 30 40 50 60 70 80
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ETIQUETADO DE ALIMENTOS

¢,Qué es el etiqguetado?

« EIl etiquetado es el principal medio de comunicacion entre los
productores y el consumidor.

« El etiguetado permite al consumidor conocer el alimento, su
origen, su modo de conservacion, los ingredientes que Ilo
componen o los nutrientes que aportan a nuestra dieta.

Para tener una dieta saludable y realizar compras seguras Yy
responsables, debemos fijarnos en el etiquetado de alimentos. En él
esta la clave para saber lo que comemos.

©
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ETIQUETADO DE ALIMENTOS

¢Por quée leer las etiquetas?

« Es una herramienta imprescindible para tener una alimentacion
saludable y responsable.

« Nos ayuda atomar decisiones que se adapten a las necesidades
y preferencias individuales.

 Nos informa sobre sustancias o productos que causan alergias o
Intolerancias.

« Nos ayudan a comparar productos y a elegir las alternativas mas
adecuadas.

©
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ETIQUETADO DE ALIMENTOS

¢, Regulacion sobre etiquetado?

 El Reglamento (UE) N°1169/2011 sobre la Informacidon Alimentaria
Facilitada al Consumidor. Etiquetado obligatorio.

 El Reglamento (CE) NO 834/2007 sobre produccion y etiquetado
de los productos ecologicos.

 El Reglamento (UE) No 1151/2012 sobre los regimenes de calidad
de los productos agricolas y alimenticios (DOP, IGP, etc.).

 El Reglamento (CE) N° 1924/2006 relativo a las declaraciones
nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos.

 El Reglamento (UE) n®432/2012 por el que se establece una lista de
declaraciones autorizadas de propiedades saludables de los
alimentos distintas de las relativas a la reduccion del riesgo de

‘@2 RS ad y al desarrollo y la salud de los ninos. cita ;
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢,Qué informacidn es obligatoria en la etiqueta?

NOMBRE O DENOMINACION DE VENTA

naranja

LOTE DE FABRICACION
Indica el conjunto de unidades de
venta de un producto alimenticio pro-
ducido, fabricado o envasado en con-
diciones practicamente idénticas.

Contiene Sulfitos + Contains Sylfie
CﬁtﬁentdesSulfnes-Cmim

CONTENIDO NETO [EE GRADO ALCOHOLICO,

Se indicara soélo cuando éste sea
mayor en volumen al 1,2%.

“ 2 K;roalimenlariu de Aragon
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢,Qué informacidn es obligatoria en la etiqueta?

NOMBRE Y DOMICILIO DEL

FABRICANTE/ ENVASADCR O
IMPORTADOR

(en el caso de alimentos producidos
fuera de Espana o Unidn Europea).

W2

FECHA DE CADUCIDAD

Se utiliza solo para alimentos muy perecederos; di-
chainformacion se completara con las condiciones
de conservacién o almacenamiento adecuadas.

niversitario de Investigacion Mixto
Agroalimentario de Aragén

Universidad Zaragoza

Enumerara en orden decreciente de peso todas las
sustancias, incluidos los aditivos alimentarios (N° E),
que se conservan en el producto terminado.

La lista de ingredientes, a diferencia de la informa-
cion nutricional, es OBLIGATORIA, excepto en ali-
mentos constituidos por un solo ingrediente, cuya
denominacion de venta sea la misma que la del in-
grediente. Ej. FRUTAS, VEGETALES, LECHE, AGUA NO
ADA, QUESO, VINAGRE.

gasiﬁcante

FECHA DE DURACION MINIMA
“Consumir preferentemente antes
de” indica la fecha de duracion mi-
nima. Hasta esta fecha, el producto
alimenticio mantiene sus propie-
dades en condiciones de conserva-
cion apropiadas.

CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL:
CONSUMIR DE PREFERENCIA ANTES DE:

06 03 2007 L 3%

Conservar en lugar seco  Conservar em local seco

. IENTES: harina de trigo, aﬂﬂw

mu (187, grasay aceite wn#-m wn.

sa y fructosa, manteql
A s zE-QS{l ai, E-500i). sal.

Mantener en \ugar fresco y seco

: \or promedio
mFORMhCm‘: oor }lgg: p?:l' unidad de 389
i NN A
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢Qué informacion es obligatoria en la etiqueta?

Sustitucion de Informacién
ingredientes nutricional
Origen
vegetal

Alergias/
Intolerancias

ASI SON LAS

NUEVAS
ETIQUETAS

Agua
anadida

Proteinas
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢,Qué informacidn es obligatoria en la etiqueta?

Informacion nutricional

Valor energético, grasas, grasas saturadas, hidratos de
carbong, azucares, proteinas y sal

Alergias/Intolerancias

Resaltan con un tipe de letra, color o estilo diferente.
Tambign en productos sin enwvasar.

Congelacion

Fecha de congelacién o primera congelacidn en @ cames
congeladas, preparados de came congelados v
productos de la pesca ne transformados congelados.

Proteinas afiadidas

Indican el erigen animeal de proteinas afadidas a
productos camicos o pesquercs.

Agua afiadida

Presencia de agua afiadida si es superior al 5% del peso
final de productos cdmicos o de la pesca con apariencia
de corte, loncha, parte o canal

Sustitucion de ingredientes

Awisan si se sustituye un ingrediente/componente
utilizade habitualmente por otro.

Procedencia

Pais de ofigen o lugar de procedencia pars slgunos
alimentos.

Tamano minimo de letra

El tamafic minime de la letra serd de 1,2 mm. En
superficies menomres de 80cm serd de 0,2 mm.

Envoltura

Advierten de las envoliuras no comestibles de
embutidos.

Elaborados

"Elaborados a partir de piezas de came/pescadae” si
parece una sola pieza pero es una combinacién de
varas.

Origen vegetal

Identifican el origen vegetal de aceites v grasas
vegetales.




ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢cLeen los consumidores el etiguetado de los alimentos cuando
compran?

1,2

e

B Siempre o Casl siempre @ Algunas veces
m Casi hunca m Nunca

W2 Esrs I\ N cita .
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢cLeen los consumidores el etiguetado de los alimentos cuando

compran?

Un 65% leen las etiquetas siempre 0 casi siempre
Un 5% nunca o casi nunca leen las etiquetas
Un 30 % las leen a veces

* Primeravez que se compra, producto novedoso
e Segun tipo de producto (lacteo, infantil, carnico, preparado, ..)

Los consumidores que indican que su alimentacion esta
condicionada por alguna enfermedad, alergia, dieta..., todos leen
las etiquetas (100%)

©
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

Diferencias por género: un mayor porcentaje de mujeres afirman que siempre leen las
etiquetas y un menor indican que nunca las leen en comparacion con los hombres

45,0
40,0
35,0
30,0

25,0

NN NN

20,0 -
15,0 -
10,0 -

5,0 7

0,0 -

Siempre

Casi siempre

M Mujeres

Algunas veces

B Hombres

Casinunca o nunca
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

Diferencias por edad: un mayor porcentaje de personas mas jovenes y mayores de 65
afirman que nunca o casi nunca leen las etiquetas en comparacion con personas de otras
edades. Por el contrario, un menor porcentaje de personas mayores de 65 afios afirman leer
siempre las etiguetas mientras que un mayor porcentaje de personas con edades
comprendidas entre 35y 44 afos siempre las leen en comparacion con las personas de otras
edades.

49,4
50,0
2 44,6
45,0 - 42,6
40,0 1 36,8
350 7 - 31,4 307
30,0 - 127,7
! / 25,6
207 597 21,1
20,0 - 1
! 7
15,0 -
10,3
9,0
10,0 - 5,8
’ 3
50 - y
0,0
Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca o nunca
N 18-33 W35-44 WA45-54 M55-64 Hmis65
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

Diferencias por nivel de estudios: la frecuencia de lectura de las etiquetas aumenta con el
nivel de estudios de tal manera que un menor porcentaje de personas con estudios primarios
afirman leer las etiquetas siempre y un mayor porcentaje nunca en comparacion con las
personas de los otros niveles de estudios

a2 8438
45,0

40,0

333
350 33,0

30,0 7,2

NN NN N

250 22,6

200 | 18,1

150 13,0

10,0 -

o
=

5,0 -

0,0

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca o nunca

B Primarios M Secundarios ® Universitarios

®
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢, Qué informacidn de la etiqueta es mas importante para los
consumidores?

Fecha de caducidad o consumo preferente | 45
Listado de ingredientes | 4,4
Informacion nutricional 4,0
Zona de produccién | 3,8
Beneficios para la salud (ej. Bifidus, omega 3, etc.) | 3,6
Buenas practicas del productor en responsabilidad social y 36
ambiental ’
Método de produccion respetuosocon e | bienestar animal | 3,6
Método ecoldgico de produccion | 3,5
I I
1,0 2,0 3,0 4,0 5,0
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

Diferencias por géenero: las mujeres valoran mas las diferentes informaciones que aparecen en
las etiquetas de los alimentos que los hombres. Sin embargo, el ranking de la importancia
asignada a estas informaciones es el mismo para los hombres y las mujeres

I I I
Fecha de caducidad o consumo preferente |4f 5
. . . 42
Listado de ingredientes | 45
- - 3,9
Informacion nutricional | 41
- 37
Zona de produccién B
Beneficios para la salud (ej. Bifidus, omega 3, etc.) ﬁl 37
Método de produccion respetuosocon e | bienestar animal 34 | 37
. . - 34
Método ecoldgico de produccion | ] 37
Buenas practicas del productor en responsabilidad social y ambiental 3’|5 36
! |
1,0 2,0 3,0 4,0 5,0
Hombres BMujeres

mcita .

T et
o AGROMLIVENTARA DE.

Instituto Universitario de Investigacion Mixto
a Agroallmentarln de Aragdn
£. Universidad Zaragoza




ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

Diferencias por edad: las personas mayores de 65 asignan menor importancia al listado de
ingredientes y a la informacion sobre el metodo de produccidn respetuoso con el
bienestar animal y ecoldgico en comparaciéon con las personas del resto de edades. Sin
embargo, las personas mas jovenes valoran menos la fecha de caducidad o consumo
preferente y los beneficios para la salud que las personas del resto de edades.

4,6
T T T M H ) g
Fecha de caducidad o consumo preferente , , 45

45

e e L D L L L D D LD L L L D TR 4 4

41
LT OO 44
Listado de ingredientes 44

3,7
I s,
Beneficios para la salud (ej. Bifidus, omega 3, etc.) 3,6

Método de produccién respetuosocon e | bienestar animal

Método ecolégico de produccién ’ : 3,6

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

mmas 65 1155-64 ™m45-54 =35-44 B318-34 g
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

Diferencias por nivel de educacion: conforme aumenta el nivel de estudios de los
participantes aumenta la importancia que conceden al listado de ingredientes y al método
ecolégico de producciéon y disminuye la que asignan a los beneficios para la salud

Listado de ingredientes

Método ecol6gico de produccion

Beneficios para la salud (ej. Bifidus, omega 3, etc.)

1,0 2,0 3,0 4,0

= Universitarios Secundarios BGPrimarios

5,0
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢,Ha notado el consumidor cambios en el etiquetado en los
ultimos meses?

Ofrece mas informaciéon 49,5
La informacion es més clara 25,0
. . 3 . ]
La informacion es mas comprensible g 24.9
Ninguna mejora. No ofrece informacion util 17,1
@Si mNo 0ODepende del producto
1,0 11,0 21,0 310 410 510 61,0

®
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢,Los consumidores creen que la informacion de las
etiguetas es buenay util?

iV

40
35
30
25
20
15
10

5

0

Informacién buenay util

= Alimentos envasados

/ 36,7 £
v 31,5 n 31,0
/ o
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/ Y rly o
4 iy > o - ¢
20,9 T
/ x‘i‘r 1113
J i;i, -
15,9 Tt =
1,17 — 4
4 s — TyTyX
Hi =
-/ i:;r:: XX :‘."TT - =
5_1 I : ‘,':gi':v :;—[ 5,5 7
—/_ . § - lrfx.} X
I:I:: IK}J 1,17 X
- 1 X
+1o = -
Totalmente en En Nide acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo

= Alimentos sin envasar
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢,Los consumidores creen que la informacion de las
etiquetas esta poco ajustada a sus necesidades?

Informacién poco ajustada a mis necesidades
45 /
40 /
35 /
30 /
25 /
20 /
15 /
10 /
5 287
0 7 ‘ . . .
Totalmente en En Nide acuerdo  De acuerdo  Totalmente de
desacuerdo desacuerdo nien acuerdo
desacuerdo
Alimentos envasados = Alimentos sin envasar
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢,Los consumidores creen que la informacion de las
etiquetas es confusay poco clara?

Informacion confusa y poco clara
w0 37,6 36,9
33,3
5 . 2
1‘[1
XIIX ; —
30 "/ :iii o
o o
 —
— I,X
—  ——
25 v 1y o
o o I,
— — -
20 _/ §§:; ——
14,3 s
— xx
15 7 i 121115
X3
i:ll{
q/ - e X
10 6,2 s s : =
3 4 T 151;; = -
5 rirly e Tt Tl 111
. —— - i:{‘i llI
0 N T AR S MR
Totalmente en En Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo
= Alimentos envasados = Alimentos sin envasar
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ETIQUETADO DE ALIMENTOS

¢, Regulacion sobre etiquetado?

 El Reglamento (UE) N°1169/2011 sobre la Informacidon Alimentaria
Facilitada al Consumidor. Etiquetado obligatorio.

 El Reglamento (CE) NO 834/2007 sobre produccion y etiquetado
de los productos ecologicos.

 El Reglamento (UE) No 1151/2012 sobre los regimenes de calidad
de los productos agricolas y alimenticios (DOP, IGP, etc.).

 El Reglamento (CE) N° 1924/2006 relativo a las declaraciones
nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos.

 El Reglamento (UE) n®432/2012 por el que se establece una lista de
declaraciones autorizadas de propiedades saludables de los
alimentos distintas de las relativas a la reduccion del riesgo de

‘@2 T ad y al desarrollo y la salud de los ninos. cita .
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ETIQUETADO DE ALIMENTOS

¢, Qué etiguetas de los alimentos son mas valoradas por los
consumidores?

Etiqueta “Agricultura Ecolégica”

Indica que el producto no contiene sustancias
quimicas, que los productos proceden de animales
donde se prohiben medicamentos, hormonas y
organismos genéticamente modificados

Producto
procedente de mi
granja

S~

FEtiqueta “Producto de mi granja”
Indica que el producto lo vende un
agricultor o ganadero directamente

Etiqueta “Denominacion de origen”
Indica que el producto proviene de una regién
determinada, v su calidad o caracteristicas que
lo definen se derivan exclusivamente del medio
geografico.

KM 100

Etiqueta informativa del niimero de kilometros
que el producto alimentario ha viajado antes de
estar disponible en su tienda de compra

Etiqueta “Huella de carbono”
Informa del conjunto de gases de efecto
invernadero (GEI) que se ha emitido
a la atmosfera (medidos en unidades
de dioxido de carbono (CO2)
equivalente.) en la produccion y
comercializacion del alimento

Producto més respetuoso con
el bienestar de los animales

Etiqueta “Producto mas respetuoso
con el bienestar de los animales”
Indica que los animales de granja de los
que procede el producto han sido
bien criados, tratados, sacrificados y
transportados respetando en todo lo
posible su bienestar

=y

Vel eco por 400)

Valor energétice 4214

keal/1.745,7 kj
Proteinas 233 ¢
Hidratos de | 1g
carbono
Grasas: 358.¢
De las cuales: | 250 ¢
saturadas

Fibra alimentaria 10, g

Sodio 0,7 g

Calcio 700 mg

ot i e ln

Etiqueta “Informacién nutricional”
El rétulo de informacion nutricional le ayuda a
usted a determinar la cantidad de calorias y de
nutrientes en una racion de alimento.

£ Universidad Zaragoza
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ETIQUETADO DE ALIMENTOS

¢, Qué etiguetas de los alimentos son mas valoradas por los

consumidores?
Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Media*
% % % % %
Logo Ecoldgico 24,3 23,0 23,2 13,6 8,0 2,85
Denominacion de Origen (DOP) 30,3 33,1 13,8 9,0 5,8 2,51
Panel nutricional 35,3 19,0 19,2 12,8 7,7 2,59
Km recorridos 1,5 6,1 11,9 18,0 19,7 49
Origen local 2,7 6,5 14,6 22,0 23,2 4.6
Huella de carbono 0,8 1,9 4,0 7,7 17,0 5,9
Bienestar animal 5,2 9,6 13,4 16,9 18,6 4,6

™,
1y
) Institute Universitarie de nvestigacion Mixto

l ? Agroalimentario de Aragén

£. Universidad Zaragoza

*Cuanto mas cercano a 1 mas preferida
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ETIQUETADO DE ALIMENTOS

¢, Qué etiguetas de los alimentos son mas valoradas por los
consumidores?

1) Denominacion de Origen

2) Contenido nutricional (panel nutricional)
3) Logo ecoldgico

4) Bienestar animal

5) Origen local

6) Kildmetros recorridos

7) Huella de carbono

©
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ETIQUETADO DE ALIMENTOS

¢, Qué etiguetas de los alimentos son mas valoradas por los
consumidores?. segmento de consumidores

Segmento 1 Segmento 2 Segmento 3
37% 38% 25%
Denominacién de Origen Logo ecoldgico Panel nutricional
Logo ecolbgico DOP Denominacion de Origen
Panel nutricional Panel nutricional Logo ecoldgico
Origen local Bienestar animal Origen local
Bienestar animal Origen local Bienestar animal
Kilbmetros recorridos Kilbmetros recorridos Kilbmetros recorridos
Huella de carbono Huella de carbono Huella de carbono

Institute u-:w;mn._lnmugam NH:}(n
Agroalimentario de Aragén

4 ; £. Universidad Zaragoza
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MUCHAS GRACIAS

Azucena Gracia - Unidad de Economia Agroalimentaria y de
los Recursos Naturales (CITA)
Instituto Agroalimentario de Aragon — I1A2
(CITA-Universidad de Zaragoza)
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