
ANEXO VI 
 

PRODUCTOS EVALUADOS EN EL ESTUDIO 
SOBRE LA INFLUENCIA DE LOS FACTORES 

PERSONALES, DEL CONTEXTO Y DEL 
PRODUCTO EN LA COMPRA DE ALIMENTOS 

MÁS SALUDABLES 
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Categoría de producto: Queso tierno en lonchas 
  

Nombre del Producto Producto Descripción 

A. Convencional 
200 gramos 
 
Precio: 

2,79€ 
 

 

B. Contenido reducido 
de grasa 
200 gramos 
 
Precio: 

2,82€ 
 

La reducción de las grasas en el 
queso mezcla tierno es, como 
mínimo, el 30% en 
comparación con un queso 
tierno tradicional 
 

C. Contenido reducido 
de sal  
200 gramos 
 
Precio: 

2,89€ 
 

La cantidad de sal en el queso 
tierno no es mayor a 0,30 
gramos de sal por cada 100 
gramos de producto. 
 

D. Contenido reducido 
de grasa + Contenido 
reducido de sal 
200 gramos 
 
Precio: 

2,22€ 
 

Condiciones de queso B+C. 
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 Categoría de producto: Patatas fritas 

Nombre del Producto Producto Descripción 

A. Tradicional 
150 gramos 
 
Precio: 

0,90€ 

 

 

B. Contenido reducido 
de grasa 
150 gramos 
 
Precio: 

1,64€ 

 

La reducción de las grasas en las patatas 
fritas es, como mínimo, el 30% en 
comparación con las patatas fritas 
tradicional 

C. Contenido reducido 
de sal 
150 gramos 
 
Precio: 

1,38€ 

 

La cantidad de sal en las patatas fritas no 
es mayor a 0,30 gramos de sal por cada 
100 gramos de producto. 

D. Contenido reducido 
de grasa + Contenido 
reducido de sal 
150 gramos 
 
Precio: 

1,24€ 

 

Condiciones patatas fritas B+C 
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Categoría de producto: Yogures 

Nombre del Producto Producto Descripción 

A. Yogur Natural 
4x125 gramos 
 
Precio: 

1,24 € 

  

Solamente podrá declararse 
natural un yogur que no lleva 
saborizantes ni aromatizantes. 

B. Yogur Sin Grasa 
 4x125 gramos  
 
Precio:  

1,80 €  

  

Solamente podrá declararse 
sin grasa un yogur que no 
contiene más de 0,5g de grasa 
por 100g de yogur.  

C. Yogur Sin Grasa + 
Declaración Saludable 
4x125 gramos  
 
Precio:  

1,80 €  
  

Solamente podrá declararse 
sin grasa un yogur que no 
contiene más de 0,5g de grasa 
por 100g de yogur.  
 
Un menor consumo de grasas 
saturadas contribuye a 
mantener niveles normales de 
colesterol 

D. Bajo Contenido de 
Azucares 
4x125 gramos  
 
Precio: 

1,69 €  

  

Solamente podrá declararse 
bajo contenido de azúcares un 
yogur que no contiene más de 
5g de azúcares por 100g de 
yogur.   



4 
 

Nombre del Producto Producto Descripción 

E. Bajo Contenido de 
Azucares + Declaración 
Saludable 
4x125 gramos  
 
Precio: 

0,69 € 

  

Solamente podrá declararse 
bajo contenido de azúcares un 
yogur que no contiene más de 
5g de azúcares por 100g de 
yogur.  
 
El consumo de alimentos que 
contengan edulcorantes en 
lugar de azúcar provoca un 
menor aumento de la glucosa 
en sangre. 

F. Alto Contenido de Fibra  
4x125 gramos  
 
Precio: 

2,17 € 

  

Solamente podrá declararse 
alto contenido de fibra un 
yogur que contiene un mínimo 
de 6g de fibra por 100g de 
yogur o un mínimo de 3g de 
fibra por 100kcal. 

G. Alto Contenido de Fibra + 
Declaración Saludable 
4x125 gramos  
 
Precio:  

2,17 €  

  

Solamente podrá declararse 
alto contenido de fibra un 
yogur que contiene un mínimo 
de 6g de fibra por 100g de 
yogur o un mínimo de 3g de 
fibra por 100kcal.  
 
La fibra contribuye a la 
aceleración del tránsito 
intestinal. 

H. Fuente de Vitamina B6 
4x125 gramos  
 
Precio: 

2,50 €  

  

Solamente podrá declararse 
fuente de vitamina B6 un 
yogur que contiene un mínimo 
de 0.2mg de vitamina B6 por 
100g/ml de yogur. 
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Nombre del Producto Producto Descripción 

I. Fuente de Vitamina B6 + 
Declaración Saludable 
4x125 gramos  
Precio  

2,50 €  

  

Solamente podrá declararse 
fuente de vitamina B6 un 
yogur que contiene un mínimo 
de 0.2mg de vitamina B6 por 
100g/ml de yogur.  
 
La vitamina B6 ayuda a 
disminuir el cansancio y la 
fatiga. 

J. Fuente de Calcio 
4x125 gramos  
 
Precio:  

1,75 € 

  

Solamente podrá declararse 
fuente de calcio un yogur que 
contiene un mínimo de 120mg 
de calcio por 100g de yogur. 

K. Fuente de Calcio + 
Declaración Saludable 
4x125 gramos  
 
Precio:  

1,75 € 

  

Solamente podrá declararse 
fuente de calcio un yogur que 
contiene un mínimo de 120mg 
de calcio por 100g de yogur. 
 
El calcio es necesario para el 
mantenimiento de los huesos 
en condiciones normales. 

 


