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Consumo de hortalizas en Espaia
Los consumidores espafoles estan acostumbrados a consumir hortalizas como un
ingrediente mas de la dieta mediterranea, sin embargo, actualmente demandan mas que
nunca, que las hortalizas sean de buena calidad, a buen precio y que hayan sido producidas
de forma sostenible. La tendencia es aumentar el consumo de productos horticolas
especializados con un valor afladido, como son los ecolégicos, los de proximidad o los de IV
y V gama. El sector ecoldégico ha creciendo con fuerza, impulsado por un importante
incremento de la demanda de los consumidores. Actualmente, Espafia se sitia como el
primer productor en Europa, con un 9,3% de la superficie total cultivada dedicada a
ecoldgicos (MAPA, 2020). El gasto per capita en consumo de productos ecoldgicos en Espafia
se sitla en 42,2 € por habitante y afo, frente a los cerca de 6 € de hace diez aflos. También
ha aumentado la demanda de los productos de IV Gama y V Gama, que nacen como
respuesta a la demanda de productos que sean lo mas practico y cémodo posible. Las
hortalizas de cuarta gama son hortalizas minimamente procesadas, que han sido lavadas,



cortadas y envasados, para una mayor comodidad en su uso. Este tipo de productos se
comercializan en frigorificos y cada vez es mas comun verlas en este tipo de formato. La V
Gama son productos horticolas que se presentan listos para consumir y su desarrollo y
promocién va acompafiado de envases mas sostenibles e innovadores, que alargan la vida
util de estos productos.

Por otro lado, es conocido el interés de los consumidores espafioles por los aspectos
saludables de los productos de alimentacién. Cada vez estamos mas concienciados en la
lucha contra la obesidad y otros problemas como la diabetes o el colesterol, ligados a nuestro
tipo de alimentacion. Esta preocupacion ya se ve reflejada en nuestra sociedad vy
recientemente se ha considerado a Espafia como el pais mas sano de acuerdo a variables
como la esperanza de vida, el consumo de tabaco y la obesidad (RaboResearch Food &
Agribusiness, 2018). Asi, en nuestro pais, el consumo de hortalizas ha aumentado en los
Ultimos afios y también el interés en el consumo de variedades horticolas con mayores
contenidos en compuestos nutraceuticos o beneficiosos para nuestra salud, como la vitamina
C, antioxidantes o polifenoles entre otros.

No obstante, estas tendencias se ven influenciadas por factores como: la priorizacion de la
salud y bienestar, la interconectividad y tecnologia, el stress, el tipo de generacién, el
crecimiento de lo local, interés por alimentos funcionales y el cambio climatico.

En cuanto al consumo de hortalizas en los hogares espafioles en la campafa 2018-2019, hay
una tendencia de aumento del consumo, asi como del importe dedicado a este consumo. El
consumo per capita de hortalizas frescas se sitla en 56,88 kilogramos por persona y afio, un
2,6% superior a la ingerida en el periodo anterior, mientras que el gasto invertido por persona
en el afo 2018 supera un 4,0% y asciende a 102,21 € (datos del informe de consumo del
MAPA del 2018). El consumo hortalizas frescas en esta campaina 2018-2019 se sitla en
2.611.611,73 toneladas, siendo las hortalizas mas consumidas: el tomate (610.911 t), el
pimiento (222.392 t), el calabacin (176.659 t), la cebolla (325.443 t) y la lechuga/endivia
(172.715 t). Por comunidades autbnomas, Aragén, Catalufia y Pais Vasco son las CCAA con
un mayor consumo per capita, superior a la media espafiola. En el caso de Aragén hay que
destacar que el consumo supera el consumo medio en 17,5 kilos mas por persona y periodo
de estudio (MAPA, 2019).

La produccion de hortalizas en Espafa

La tendencia es de aumentar la produccién y superficies de cultivo (Tabla 1). Mientras que,
en 2015, se registré una superficie de 365 miles de ha con una produccion de 14.772 miles
de t, en 2017 se cultivaron 388 miles de ha con una produccion de 15.545 miles de t (MAPA,
2020). Los seis productos horticolas con mayor produccion son: el tomate (4.768.595
toneladas), la cebolla (1.272.928 1), el pimiento (1.271.721+ 3.736 (guindilla)), la sandia
(1.092.401 t), la lechuga (934.670) y el meldn (664.353 t) (MAPA, 2020).



Tabla 1. Superficies y produccion de hortalizas en Espafia. Fuente: Anuario de Estadistica y
Superficies y Producciones anuales.

. Superficie Produccion Valor
P ; Sy
(miles de hectreas) (miles de toneladas) {miles de euros)

2007 380 13501 6.287 555
2 361 12.006 £.263.458
2005 379 14031 6.061.507
2010 364 12.148 6.931.312
2011 351 12573 5:220.725
2012 348 13283 5.654 821
2013 245 13.201 6.025.736
2014 365 14626 5.945 398
2015 365 14,772 7.705.933
2016 382 15.456 7225476
2017 388 15.545 a.079272

Las imagenes son propledad del autor v su uso o distribucidn no esta autorizado sin su expreso consentimiento

Una tendencia clave en la produccién de hortalizas en Espafia es la creciente importancia de
la produccidon en invernaderos. Estos sistemas agricolas ofrecen un gran rendimiento
productivo con ambientes controlados, menos expuestos a los riesgos de plagas,
enfermedades y los provocados por el clima. Espafia, con 74.300 ha de cultivo protegido de
hortalizas, es uno de los primeros paises del mundo en cuanto a superficie agricola dedicada
a la producciéon hortofruticola en invernadero. La mayor concentracion de invernaderos de
Espafia se encuentra en el sudeste y, especialmente, en Almeria (31.600 ha), la costa
granadina (3.100 ha) y Malaga (775 ha), con un 80 % de la superficie, segun los ultimos datos
de la Junta de Andalucia (2019). También destaca la Regién de Murcia con 5.900 ha de
invernaderos. Los cultivos cuya tendencia a mayor superficie de cultivo en invernadero son:
el tomate, el pimiento, el calabacin, la sandia, el pepino, la berenjena, el meldn y la judia verde
(Figura 1) (MAPA, 2020).
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Figura 1. Hortalizas con mayor superficie de cultivo en invernadero en Espafa en 2018.



En cuanto a la produccion al aire libre, los cultivos horticolas con una mayor superficie de
cultivo son: el tomate (36.428 ha), el brocoli (33.501 ha), la lechuga (32.694 ha), el ajo (26.052
ha), y la cebolla (23.193) (MAPA, 2020).

En los ultimos afnos cabe destacar la produccion de nuevas hortalizas, como, por ejemplo, el
Bimi, un hibrido entre brocoliy col china, y la Kale, que es una hortaliza de hoja que pertenece
a las brasicas, que se ha puesto de moda por sus altos contenidos en hierro y calcio. La
incorporacién de nuevas hortalizas o variedades al sistema productivo espafol viene o bien
determinado por su importacion a partir de otras zonas de cultivo o bien por el desarrollo de
nuevas variedades.

El desarrollo de nuevas variedades esta direccionado a la obtencion de variedades que sean
rentables para el agricultor y que presenten cualidades que demanda el consumidor. Desde
el punto de vista de productor, el interés reside en variedades que sean productivas,
uniformes, resistentes a enfermedades y que su cultivo sea sostenible con el medio en el que
las produce; mientras que, el consumidor demanda sabor y caracteristicas relacionadas con
el tamafo, la practicidad en su uso y las propiedades beneficiosas para la salud
(nutraceuticas). La mejora genética se centra en desarrollar nuevas variedades para dar
respuesta al agricultor y al consumidor, convirtiendo las demandas de unos y otros en los
objetivos de los distintos programas de mejora. En este escenario, en la Unidad de
Hortofruticultura del Centro de Investigacion y Tecnologia Agroalimentaria de Aragon
estamos trabajando en la busqueda de nuevas fuentes de resistencia a hongos del suelo del
género Fusarium que afectan a los cultivos del melon y sandia (AGL2017-85563-C2). La
identificacién de cultivares resistentes permitird el estudio de los genes involucrados en la
resistencia a estas enfermedades fungicas y el inicio de programas de mejora que permitan
desarrollar nuevas variedades resistentes. Paralelamente, se esta profundizando en el
conocimiento de los capsinoides y capsaicinoides (RTA2015-00042-C02), compuestos
biosintetizados exclusivamente en el pimiento, cuya ingesta favorecer aspectos saludables
de nuestra vida, como la eliminacién del sobrepeso (Fayos et al., 2018).



