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¿Cuánta gente seguirá muriendo por malnutrición y obesidad?
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EUROPA:  1 de cada 5 adultos

MUNDO: 13% población
ALIMENTACIÓN NO SANA

EUROPA:950.000 muertes

CARGA ECONÓMICA:

2.8% PIB MUNDIAL
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Informe (AESAN) 

de Revisión y Recomendaciones 

Dietéticas (Mayo 2020)

LA OBESIDAD

EN ESPAÑA

SOBREPESO: 

35% población

OBESIDAD:

25% población
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ETIQUETADO NUTRICIONAL VOLUNTARIO 

UNIÓN EUROPEA
Libro Blanco

Declaraciones Nutricionales y de propiedades 

saludables

Reglamento 1169/2011

ESTRATEGIA “DE LA GRANJA A LA MESA”. 

ACCIÓN 23 –Armonizar las etiquetas nutricionales en 

la parte frontal de los envases

–Fijar los perfiles nutricionales 



NUTRICION PERSONALIZADA

Nutrición personalizada  y 

cambios en la dieta hacia una  

nutrición sostenible y saludable

HORIZON EUROPA
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ETIQUETADO NUTRICIONAL VOLUNTARIO 



Tabla Nutricional para 

ENVASE CONCRETO

ANÁLISIS 

DESTRUCTIVO 

del alimento
ETIQUETA

PRECISA

NUTRICION PERSONALIZADA



OBJECTIVO

Investigar la aceptación por

parte del consumidor español

del etiquetado nutricional

preciso del Jamón Serrano

ETIQUETA

PRECISA



PRECIO(€)/100 gr.
0.68, 1.05, 1.48

INFORMACIÓN NUTRICIONAL Tabla nutricional convencional

Tabla nutricional precisa 

CERTIFICACIÓN DE CALIDAD 

(JAMÓN SERRANO)

Ausente

presente

DECLARACIÓN NUTRICIONAL Ausente

Presente 

METODOLOGÍA: DISEÑO ETIQUETAS



El jamón curado es procedente de 

los cerdos ibéricos como tal.

El jamón serrano proviene de la cría 

de cerdos blancos. Los cerdos blancos 

son aquellos que no se consideran 

ibéricos. Para ellos, no deben 

procedencia ibérica.

Información 

nutricional 

100g

METODOLOGÍA: DISEÑO ETIQUETAS
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Información nutricional precisa

METODOLOGÍA: DISEÑO ETIQUETAS



METODOLOGÍA: SUPERMERCADO VIRTUAL

No quero comprar ninguna 

de las 6  alternativas 



METODOLOGÍA: SUPERMERCADO VIRTUAL



METODOLOGÍA

is (1)

Marzo-Setiembre 2020

 162 consumidores de jamon serrano en Zaragoza , 

 Estratificados para sexo, edad y nivel de studio 

𝑈(HAM)n= NO-BUY + 𝛽1H_PRICEn + 𝛽2M_PRICEn +

𝛽3NUTRI_PRECIn + 𝛽4 SERRANOn+ 𝛽5 LW_SALTn+𝜀𝑛𝑗𝑡

(1)
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RESULTADOS 

Choice Coefficient t p>|t|

NO-BUY -1.04 -7.43 0.000

H_PRICE -0.605 -4.32 0.000

M_PRICE -0.351 -3.04 0.000

NU_PRECI 0.303 2.59 0.010

SERRANO 0.406 3.47 0.000

LW_ SALT -0.06 -0.54 0.588
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CONCLUSIONES 

 La presencia de información precisa y la etiqueta de calidad 

diferenciada   se valoran positivamente mientras las declaración 

nutricional bajo en sal resulta no significativo

 Estudio sobre la heterogéneidad de los consumidores y en 

particular, segmentarlos según los regímenes personalizados que 

tengan la cantidad exacta de nutrientes que se producen. 
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