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Filetes y chuleta de terneras cebadas con unifeed de

ensilado de maiz

La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA)
recomienda un consumo de grasa saturada lo més bajo
posible, y que la relacion de acidos polinsaturados omega
6 / omega 3 de los alimentos sea menor a 10, aunque otros
organismos o agencias lo sitian por debajo de 4. Los aci-
dos grasos omega 3 reducen el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Segun la EFSA el acido linoleico conjugado (CLA) puede
tener efectos beneficiosos en la salud humana reduciendo
la grasa corporal, mejorando la respuesta inmune y mejo-
rando el perfil lipidico de la sangre.

Los forrajes son ricos en acidos grasos omega 3 que pasan
al animal cuando este los consume y se depositan en su
grasa haciéndola mas insaturada. Se analizé la composicion
de la grasa intramuscular del lomo (musculo longissimus
thoracis) de animales que habian sido cebados con pienso
o piensos Yy forrajes o bien con unifeed de silo de maiz o
de pradera.

El consumo de carne se ha visto limitado
en los Ultimos afios debido a que su
grasa se ha asociado a enfermedades
cardio-vasculares en los consumidores.
Por ello se estan estudiado cambios en el
sistema de produccién para reducir la
cantidad de grasa de la carne y modificar
su composicion de &cidos grasos, con el
fin de ajustarla a las recomendaciones
nutricionales.

En la figura | destacan las dietas 4 y 5 de terneras paste-
ras cebadas con unifeed de silo de maiz que presentaron
los menores (mejores) porcentajes de grasa saturada
Asimismo, los terneros de las dietas 8 y 9 también presen-
taron poca grasa saturada. Ademds, la grasa intramuscular
de los pasteras cebadas con estas dietas (4 y 5) tuvo un
elevado (mejor) contenido de CLA. También las pasteras
cebadas con pienso (dieta 3) o las terneras cebadas con
unifeed de silo de maiz (dieta 2) presentaron un elevados
contenido de CLA. Mientras que las dietas de animales que
recibieron pienso ad libitumcon gran proporcion de cere-
ales, presentaron niveles de CLA significativamente mas
bajos (figura 2). En la figura 3, la grasa intramuscular de los
animales pasteros y de los que recibieron silo de maiz o
silo de pradera presentaron la menor (mejor) relacion
omega 6 / omega 3. Las dietas de concentrado (1,8, 9, 10
y 11) son ricas en omega 6 y desequilibran esta relacion
haciéndola mayor.

Figura 1. Composicion centesimal de acidos grasos saturados
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Figura 2. Composicion centesimal de CLA
de la grasa intramuscular del lomo
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Figura 3. Relacion omega6 / omega3
de la grasa intramuscular del lomo

Las implicaciones comerciales son importan-
tes, ya que desde el punto de vista de nutricion
humana la cantidad de grasa que se consume
es muy importante en la prevencion de las
enfermedades cardio-vasculares, pero la com-
posicion de esta grasa es asimismo de la maxi-
ma importancia. Los resultados de este traba-
jo concluyen que los animales cebados con
pasto, silo de maiz o silo de hierba presentan
una grasa mas saludable para el consumidor.
Esto brinda la oportunidad de comercializar
una carne mas saludable a los consumidores
que tienen problemas cardiovasculares o a los
consumidores que cuidan su dieta de forma
preventiva, sin renunciar a comer bien y equili-
bradamente. %%
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