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BIZCOCHOS DE GUIJAS

#Vegetariana, #singluten, #ecoldgica, #local

Segln la téchica de cocina le des a la Suija se obtienen texturas diferentes.
Con esta receta base hiCimos uha Cata de tres manheras de consumir |as guijas en bizcochos:

1- Tizcocho tradicional de AQVE Con guijas cocidas de Muhiesa.
2- Bizcocho tradicional de AQVE con guijas secas (harina) de Muniesa.
3- Bizcocho tradicional de AQVE con guijas (activadas 12h) de Muniesa, especias Y CaCao.

Ingredientes bizcocho base:
270 gr Guija BGHZ7047, de Félix ¥ Teresa de Muniesa. Proyecto Siembra Teruel promovido por el CITAte
180 gr de azUcar integral de Cafia eco y de comercio justo
2 huevo eco

170 gr de bebida vegetal Casera (almendra, arroz...)

170 gr de AQVE

1 sobre de gaseosa tigre
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