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sinergia para su uso en gastronomia en combinacién con setas de la zona 8

« Variedades tradicionales: variedades que han evolucionado durante
mucho tiempo (generaciones) en unas condiciones ambientales
particulares (adaptacion al medio) y bajo la gestién de agricultores
que comparten una cultura de manejo y aprovechamiento.

La biodiversidad de las variedades locales constituye un auténtico
patrimonio cultural y natural vinculado a la
gastronomia con identidad: diversa, saludable y sostenible.

Erosion genética y bancos de germoplasma:

- La diversidad de las variedades locales no ha llegado seiteie ¥~
hasta nuestros dias (Erosién genética: sustitucion de =
variedades locales por comerciales, despoblacion...) y ==

ha sido preciso conservarla ex situ en los denominados
Bancos de Germoplasma
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El Banco de Germoplasma Horticola del CITA

« Creado en 1981 para evitar la erosion genética

Cristina Mallor
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Hortalizas y legumbres locales en la comarca de Tarazona y el Moncayo:

* 34 muestras pertenecientes a 14 especies o 4
- Especies cultivadas de hortalizas y legumbres
- Especies silvestres comestibles y aromaticas e

Torrellas

Vierlas

El Buste
Santa Cruz

Los Fayos de Moncayo

« Colectas: entre 1996y 2017

Grisel

San Martin de la

Virgen del Ménc¢ yerade

Trasmoz  Moncayo

* Localidades: Andn de Moncayo, Litago, Los Fayos,
Moncayo, Tarazona, Vera de Moncayo

Andn

o= TARAZONA v 2. MONCAYO

Potencial gastronomico de las Setas del Moncayo y sinergias con legumbres y hortalizas locales

Cristina Mallor


http://www.mycotour.com/

'
4 | 3
mycology & tourism
living labs

Moncayo 7 y 8 de mayo de 2024

Cadigo Nombre local Municipio

4086 Garbanzera Litago

4263 Judia trepadora Los Fayos

4487 Judia pocha Tarazona

4533 Judia "de Cuba" Litago

4534 Judia Litago

BGHZ4461 Tempranilla Afidn de Moncayo
BGHZ4467 Tempranilla Litago

BGHZ4468 Traperas Los Fayos

BGHZ4469 Chata

Anon de Moncayo

BGHZ4473 Barrada roja

Tarazona

BGHZ6241 Barrada negra Tarazona
BGHZ6411 Trapera Anon de Moncayo
BGHZ6412 Huevo de perdiz Litago

BGHZ6585 Trapera de Litago Litago

BGHZ6586 Trapera grande de Litago Litago
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Coleccién de judia (15)
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JUDIA TRAPERA ORO BLANCO

e Las trajo un trapero
 Pequena, blancay arrinonada

ORO BLANCO

JUDIAS TRAPERAS

CAMPO DE BORJA,
TARAZONA
Y EL MONCAYO

Aceie - Borraja y palata agria - Garnacha
Judias fraperas - Mermeladas de Trasmoz
Miel del Moncayo - Quesos de Trasmoz
Sal de garnacha - Ternasco del Moncayo - Trufas

oo e et Mg g e  Tiernas, suaves, sin piel dura y excelente sabor:
AvnczaA . p
“Las judias traperas se deshacen en la boca y se
cuecen en un hervor”

Fuente https://issuu.com/ayuntamientodeborja/
docs/delicias borja-tarazona-elmoncayo-
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Legumbres y setas

COMBINACION

LEGUMBRES Y SETAS

Las setas en los
pucheros y guisos con
legumbres aportan

una textura y sabor que
permite utilizarlas

para reemplazar la
proteina animal o
cocinar potajes de
forma mas ligera.

ALUBIAS CON GULAS Y SETAS |

1
wal, (i vornla mhres, pe v verduras

https: //enmllbatallas com/2020/
06/05/alubias-con-gulas-y-setas/

https://okdiario.com/recetas/alub
ias-setas-35916

ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON PIMIENTO ROJO Y SETAS DE TEMPORADAAL
PIMENTON.

https://www.lecturas.com/recetas/al
ubias-pintas-guisadas-pimiento-
rojo-y-setas-temporada-
pimenton_10421.html
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Coleccion de tomates (7)

Cadigo Nombre local
BGHZ4800 Tomate redondo rojo

Municipio
Vera de Moncayo

BGHZ4801 Tomate redondo rosa

Vera de Moncayo

BGHZ4802 Gordo abarquillado morado Vera de Moncayo

BGHZ4803 Gordo abarquillado rojo

Vera de Moncayo

BGHZ4804 Gordo redondo rojo

Vera de Moncayo

BGHZ7229 Tomate morado de Tarazona Tarazona

BGHZ7230 Tomate rojo de Tarazona

Tarazona

Cristina Mallor
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VERA DE MONCAYO TOMATE ABARQUILLADO

TOMATE REDONDO GORDO

BGHZ4803 ROJO

Cristina Mallor
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TARAZONA

TOMATE MORADO TOMATE ROJO

BGHZ7230
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COMBINACION TOMATE Y SETAS

RECETAS SALUDABLES

Setas con tomate

Ensalada templada de tomates y setas

Receta de Setas con tomate facil de preparar

https://okdiario.com/recetas/setas- https://consaborahuerto.blogspot.com/2
tomate-3163948 015/04/ensalada-templada-de-tomates-

y-setas.html
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ACHICORIA TARAZONA

Caracterizacion morfoldgica de seis entradas de achicoria ( Cichorium
intybus L.) conservadas en el Banco de Germoplasma Horticola de
Zaragoza (BGHZ-CITA) procedentes del Valle del Ebro

(;RE‘: GENETT:
DE PLANTAS

S e T t B e ]
Cristina Mallor'? y Celia Montaner™ C] a ﬂ e i &2 Universidad Zsragozs

1Centro de Invectigacion y Teonologla Agroalimentaria de Aragon (CITA) Avca. de Mcrzafiana $30, S00SS Zaragoza: * Ecousia PoRisonioa Superior de Huecoa. Universidad de Zaragoza (UZ). C¥a.
de Cuarte, 2in, 22071 Huesca: * Incittuto A ITA - UZ)

La achicoria pertenece a la familia Compositae y a la especie Cichorium intybus L Algunos autores distinguen las variedades
. botanicas: var. sativus (achicorias de café, aprovechadas por sus raices), var. silvestre (variedades de hojas rojas) y var. foliosum

e (cultivares aprovechables por sus hojas, achicoria silvestre y endibias). En este trabajo se caracterizan muestras de achicoria que
\ se cuitivan por sus hojas, que se consumen como verdura o en ensalada.

En Espafia se trata de un cultivo minoritario, con una superficie cultivada de 86 ha, localizadas principaimente en Navarra y

N

Pais Vasco, que concentran el 89 % de la ion - Anuario de istica, 2016). Como cultivo tradicional
tiene interés en el Valle Medio del Ebro, donde se cultiva para existe interés
poria i6n de su cultivo, princi a partir de ici

Objetivos Materiales y métodos

BGHZ4726
¥ Caracterizacién morfolégica de 6 entradas ¥ Las 6 entradas se cultivaron en Ia parcela experimental del CITA (Figura 1).
conservadas y accesibles en el Banco de ¥ Se tomaron datos en estado comercial (Figura 2), evaluando en cinco plantas por entrada

Germoplasma Horticola de  Zaragoza caracteres en planta: peso, aftura y didmetro central de las plantas; y en hoja: color {excluyendo el
(BGHZ-CITA), procedentss de Aragon, nervio central), color del nervio central y pigmentacién antocianica en la madurez de cosecha.
Navarra y La Rioja.

Tabla 1. Caracteres de planta evaluados en las muestras de Cychorium intybus.

BGHZ6528 NC111026  Gallur; Zarsgoza  16858+1414ab 59,0%37 155%11ab
BGHZ6529 NC111027  Tarazona; Zaragoza 17660+356,4ab 557+6,4 168%25a
NC042510  Bufiuel;Navarra  1489,8+380,1abc 535$7,0 129:16b
NC044037 lesa; Navarra 1.3102$150,7bc 58528 137:10b
BGHZ4726 NC103384  Arguedas;Navarra 851,63167,8d  50,8+52 169:2,0a
BGHZ3863 NCO79169  Cabretén; LaRioja 12152+648cd 54,1%33 128:08b

3

BGHZ0991

Figura 3. Hojas y seccidn trasversal de fas plantas analizadas en e laboratorio.

Resultados

 Las plantas alcanzaron una altura entre 51 y 53 cm, no siendo significativa la diferencia entre
muestras. El peso vari6 entre 852 y 1.766 g, con un didmetro central entre 13 y 17 cm, ambos
caracteres mostraron diferencias entre muestras (Tabla 1). Respecto a Ias hojas, no se observaron
diferencias importantes en el color, pero si en la pigmentacion antocianica (Figura 3).

¥ Llos han ith if muestras con dal para su cultivo. En
L concreto, las muestras BGHZ6529, BGHZ6528 y BGHZ0991 destacaron por su mayor peso y buena
Figura 2. Muestras en el momento de |a recoleccion. aptitud para el blanqueo.
n INI '\ FEDER S trossio he sdo reskeado en of mareo del proyecto Actividaces per el Banco de = de Horticole: de

Zaragozs (BGHZ-CITA)' cofnencisdo por of Inztauts Nacionsl ce Investgacion y Tecrologis Agraris y Almentarie (NIA) y of Fondo Europes de
Dezarrolle Regionsl (FEDER).
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ACHICORIA TARAZONA

Las muestras BGHZ6529, BGHZ6528 y

BGHZ0991 destacan por su mayor pesoy buena |

aptitud para el blanqueo, lo que representa
una oportunidad comercial para su cultivo.

Yy

BGHZ6528 NC111026 Gallur; Zaragoza  1.685,8 + 141,4 ab 59,0+3,7 15,5+ 1,1ab
BGHZ6529 NC111027 Tarazona; Zaragoza 1.766,0 +356,4 ab 55,7+6,4 16,8+ 2,5a
BGHzZ0991 NC042510 Bunuel; Navarra  1.489,8 + 380,1 abc 53,5+7,0 129+1,6b
BGHZ3668 NC044037 Sanguliesa; Navarra 1.310,2 + 150,7 bc 58,5+2,8 13,7+10b
BGHZ4726 NC103384 Arguedas; Navarra 851,6 + 167,8 d 50,8 +5,2 16,9+2,0a
BGHZ3863 NC079169 Cabretén; La Rioja  1.215,8 + 64,8 cd 54,1+3,9 12,8 +0,8 b
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mycotour.com Hortalizas de hoja y setas

COMBINACION HORTALIZAS DE HOJA (achicoria, borraja)
Y SETAS

Pudin de borrajas y setas Flan de borrajas y setas Borrajas con arroz y setas

Pudin de borrajas y setas con aceite de piquillos

REZETAS FAMILIARS

Fuente:https://www.aleirad
elola.com/borraja-con-
arroz-y-setas/

Fuente:https://ponaragonentum
esa.com/recetas/pudin-de-
borrajas-y-setas-con-aceite-de-
piquillos/
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Aromaticas y silvestres comestibles

Asparagus acutifolius L.

Risotto de marzuelos y esparragos silvestres

Risotto de setas elaborado con 2 productos de temporada
primaveral, marzuelos y esparragos silvestres

Fuente:
https://lacasadelassetas.com/blog/risotto-
marzuelos-esparragos-silvestres/
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clta Conservar el pasado para que
desde el presente

CENTRO DE INVESTIGACION Y TECNOLOGIA
AGROALIMENTARIA DE ARAGON

Banco de Germoplasma Horticola
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cmallor@cita-aragon.es
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