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Los sistemas ganaderos de montaña 
se han ido adaptando a condiciones 
cada vez más extensivas, con el obje-
tivo de abaratar al máximo posible los 
costes de alimentación del ganado. 
Sin embargo, la disponibilidad de 
pasto es variable a lo largo del año, 
y los animales pueden verse some-
tidos a periodos de subnutrición 
involuntarios en momentos clave 
de su ciclo productivo. Así, la subn-
utrición a final de gestación resulta 
un escenario común en los sistemas 
extensivos, tratándose de una etapa 
de alta demanda energética (ya que 
la mayor parte del crecimiento fetal 
ocurre en el último tercio de gestación 
(Greenwood y Cafe, 2007)). Además, 
tras el parto, la vaca iniciará la fase de 
lactación del ternero, que dependerá 

únicamente de la producción de leche 
materna para su crecimiento durante 
las primeras semanas de vida, y que 
posiblemente aún permanecerá con 
la madre durante la siguiente época 
de cubrición. En las primeras semanas 
postparto, la vaca no podrá recuperar 
condición corporal (Roche et al., 2009), 
por lo que la condición corporal con la 
que los animales lleguen al parto será 
clave y marcará el estado nutricional en 
el siguiente ciclo reproductivo. La con-
dición corporal de la vaca durante la 
época de cubrición podría influir en la 
tasa de preñez (Stevenson y Atanasov, 
2022). En esta situación de estrés 
metabólico, la adición de compuestos 
antioxidantes en el alimento puede 
ser una herramienta prometedora 
para mejorar el estado metabólico 

de las vacas. Los productos derivados 
del olivo poseen propiedades nutri-
cionales beneficiosas ampliamente 
reportadas (Mallamaci et al., 2021). En 
concreto, el hidroxitirosol (HT) es un 
alcohol fenólico presente en las hojas 
del olivo con propiedades antioxidan-
tes (Bertelli et al., 2020) que podría 
ayudar a mejorar el estrés metabólico 
de las vacas subnutridas. El HT ha 
sido utilizado en otras especies, en 
las que se han visto algunos efectos 
beneficiosos (Garcia-Contreras et al., 
2019; Di Meo et al., 2023). El objetivo 
de este trabajo fue analizar los efectos 
de la subnutrición y de la suplemen-
tación con HT en el último tercio de 
gestación sobre la condición corporal 
y la tasa de preñez en la siguiente 
época de cubrición.

Consecuencias sobre la tasa de preñez en la siguiente época reproductiva
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El estudio revela que la subnutrición y la suplementación con hidroxitirosol en el último 
tercio de gestación afectaron a la condición corporal de los animales en el momento del 
parto y en el momento de la inseminación artificial, pero no afectaron a la tasa de preñez en 
vacas que presentaban una adecuada condición corporal.
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MATERIAL Y MÉTODOS
Para ello, realizamos un experimento 
con un total de 82 vacas en lacta-
ción de las razas Parda de Montaña 
y Pirenaica (ubicadas en la Finca 
Experimental La Garcipollera, Bescós 
de la Garcipollera, Huesca). Durante 
los dos primeros tercios de gestación 
las vacas recibieron la misma alimen-
tación. A partir de la semana 28 de 
gestación (inicio último tercio ges-
tación) y hasta el parto, se dividieron 
siguiendo un diseño factorial de 2x2, 
según el nivel de alimentación (100 
vs. 60% de las necesidades estimadas 
de mantenimiento y gestación) y la 
suplementación con HT en la dieta 
(0 (Control) vs. 178 (HT) mg HT/kg 
de unifeed), dando lugar a 4 grupos 
experimentales: 100-Control, 100-
HT, 60-Control, 60-HT. Del parto en 
adelante, todas las vacas pasaron 
a comer una dieta que cubría el 
100% de sus necesidades de man-
tenimiento y lactación y 0 mg HT/kg 
unifeed. Al inicio del experimento 

(semana 28), las vacas contaban con 
un peso vivo (PV) medio de 662 kg, 
una condición corporal (CC) media 
de 3,6 (escala 1-5) y una edad media 
de 8,6 años. La composición del uni-
feed que consumieron los animales 
durante todo el experimento fue la 
siguiente: paja de cebada 49,6%; 
grano de cebada, 24,8%; pellets de 
alfalfa, 8,4%; harina de colza, 6,9%; 
pulpa de remolacha, 4,5%; harina de 
soja, 2,5%; agua o HT, 1,8%; carbo-
nato cálcico, 0,8%; fosfato dicálcico, 
0,2%; sal, 0,2%; premezcla corrector 
vitaminas minerales, 0,2%.

Se realizó un protocolo de sincroniza-
ción ovárica e inseminación a tiempo 
fijo (IATF), respetando un mínimo de 
48 días postparto (promedio 73 días). 
El día 0 del protocolo de sincroniza-
ción se registraron el PV y la CC, se 
colocó un dispositivo intravaginal de 
progesterona (PRID Delta 1,55 g, CEVA) 
y se administró una inyección de 0,1 
mg de GnRH (Cystoreline, CEVA); el 

día 7 las vacas recibieron 25 mg de 
prostaglandina F2α (Enzaprost T, 
CEVA); el día 9 se retiró el PRID y se 
colocaron parches de detección de 
estro (Estrotect); el día 11, las vacas 
recibieron 0,1 mg de GnRH y se inse-
minaron (IA) siete horas después (Sanz 
et al., 2021). Todas las vacas fueron 
inseminadas por el mismo técnico 
con semen de 5 toros Pirenaicos de 
probada fertilidad (procedente de la 
asociación de productores ASAPI). Se 
realizó un diagnóstico de gestación por 
ecografía 35 días después de la insemi-
nación. Todos los resultados obtenidos 
se trataron con el software SAS. El 
PV y la CC se analizaron mediante 
un análisis de varianza, con el nivel 
de alimentación y la inclusión de HT 
como efectos fijos. La tasa de preñez 
se analizó mediante un chi cuadrado 
en función del nivel de alimentación, la 
inclusión de HT, el toro de IA, y según 
la expresión de celo el día anterior a 
la IA o el mismo día de la IA (López 
de Armentia et al., 2023).

Animales de la Finca Experimental La Garcipollera.
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RESULTADOS
El nivel de alimentación durante el 
último tercio de gestación afectó a 
la CC de las vacas al parto (3,3 vs. 2,9 
para los lotes de 100 y 60% respecti-
vamente; p < 0,001), no así la inclusión 
de hidroxitirosol (3,1 vs. 3,0 para los 
lotes Control y HT respectivamente; 
p>0,05). De igual manera, el nivel de 
alimentación también afectó al PV al 
parto (665 vs. 618 kg para 100% y 60%, 
respectivamente; p<0,001). A pesar de 
que todos los animales recibieron la 
misma dieta del parto en adelante, 
en el momento de la IA (media de 
73 días post-parto) aún se mantenían 
diferencias significativas en el PV en 
función del nivel de alimentación 
(634 vs. 605 kg, para 100 y 60%, p < 
0,05). En el caso de la CC a la IA, se 
observó una interacción entre el nivel 
de alimentación y el HT (3,0ab; 3,1a, 
2,8bc y 2,6c para 100-HT, 100-Control, 
60-HT y 60-Control; p < 0,05), lo que 
sugiere que el HT pudo haber ate-
nuado de alguna manera los efectos 
de la subnutrición previa al parto. El 

HT y los derivados del aceite de oliva 
han demostrado tener un efecto en el 
metabolismo lipídico en otras especies 
(Rigacci y Stefani, 2016; Laviano et al., 
2023), aunque desconocemos cuál 
podría ser el mecanismo implicado 
en nuestro estudio. En cuanto a la ferti-
lidad, no hubo diferencias significativas 
en la tasa de preñez según el nivel de 
alimentación (67,6% (25/37) vs. 57,8% 
(26/45), para 100 y 60%, p > 0,05) ni la 
adición de hidroxitirosol (65,9% (27/41) 
vs. 58,5% (24/41), para Control y HT, p > 
0,05). Estos resultados siguen la misma 
línea que los obtenidos por Macías-
Cruz et al. (2017) en ovino, en los que 
una subnutrición del 60% alrededor 
de la época de cubrición tuvo efectos 
en los niveles de progesterona, pero 
no alteró la tasa de preñez. Los resul-
tados obtenidos en este ensayo nos 
indican que, ante un reto metabólico, 
los animales con suficientes reservas 
son capaces de movilizarlas, haciendo 
que la función reproductiva no se vea 
afectada. De forma similar, Carvalho et 
al. (2022) describieron cómo afectaba 
a la siguiente cubrición la variación de 
la CC durante el posparto en función 
de si las vacas partían de una CC buena 
(CC ≥ 5, escala 1-9) o una CC deficiente 
(CC < 5) en el momento del parto. En 
el caso de las vacas con una buena CC, 
no hubo diferencias en la fertilidad, 
independientemente de que ganaran, 
perdieran o mantuvieran CC después 
del parto. Sin embargo, en el grupo de 
vacas con una CC deficiente, se observó 
una mayor fertilidad en aquellas vacas 
que estaban ganando o manteniendo 
CC con respecto a las que estaban 
perdiendo. En nuestro estudio tam-
poco se observaron diferencias en la 
tasa de preñez en función del resto 
de parámetros analizados, tales como 
la raza, el toro, la expresión de celo 
el día anterior de la IA o la expresión 
de celo el día de la IA.

CONCLUSIÓN
Del estudio realizado en nuestras 
condiciones experimentales podemos 
concluir que la subnutrición y la suple-
mentación con hidroxitirosol aplicadas 

Colocación 

de dispositivo 

intravaginal de 

progesterona.

Ejemplares de Parda de Montaña y Pirenaica.
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durante el último tercio de gestación 
afectaron a la condición corporal de 
los animales en el momento del parto 
y en el momento de la inseminación 
artificial (73 días después del parto de 
media), pero no afectaron a la tasa de 
preñez en vacas que presentaban una 
adecuada condición corporal durante 
la lactación y la crianza del ternero. n
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