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El cultivo de la borraja en Aragén

Introduccion:
El cultivo de la borraja se limita a ciertas zonas de los Paises Bajos, Francia, Espafla e Hispanoamérica.,

En Espaiia el cultivo se centra casi exlusivamente en el Valle Medio del Ebro en las provincias de Zara-
goza, Logrofio y Navarra, donde segin Cotrina (1991), la superficie de borraja se sitda elrededor de las 500 ha,
la mayoria de ellas en Zaragoza.

Este es un cultivo cuyo mercado estd creciendo, y en los iltimos afios se observa una cierta expansién
hacia Andalucia (Almerfa) y Murcia, asi desde 1.985 se viene comercializando borraja en Mercazaragoza
procedente de esa zona, con intensidad creciente (Martin y Albisu 1.990).

Tradicionalmenie el cullivo se ha venido efectuando al aire libre, aunque con la implantacién de los in-
vernaderos se realiza cullivo protegido con excelentes resultados, obteniéndose un producto de mayor calidad,
con peciolos largos, tiernos, con menos pelos y de menor consistencia que la del exterior, durante gran parte del
afio. )

En Aragén se puede decir que la borraja se ha convertido en el cultivo més rentable bajo invernadero.

Dada la importancia que el cultivo presenla en nuestra Comunidad Auténoma, creemos de interés para
los agricultores establecer unas orientaciones sobre las técnicas de cultivo aplicables a la especie.

Suelos:

Se adapta muy bien a todo tipo de suelos, aun-
que crece mejor en los arcillo-limosos. Prefiere tie-
rras ricas en malteria organica. Igualmente se adapta
bien a pH bidsicos y presenla cierla resistencia a la
salinidad.

Tipos de cultivo.

Tradicionalmente ha sido un cultivo que se ha
realizado en siembra directa, aunque en la actualidad,
una importante superficie de invernadero y algo de - :
cultivo al aire libre se hace con Irasplante en cepe- Foto 1. Recoleccion de borraja para su comercializacion en Mercazaragoza,
116n, manual o mecénico. - -

Para la siembra dirccta se estdn utilizando sembradoras de disco cuyo didmetro es de unos 20 cm., con
alvéolos de 7 mm. de didgmetro. Este tipo de mdquinas son muy utilizadas en los alrededores de Zaragoza y
estdn adaptadas a motocultores de 14 CV que siembran 2 lineas separadas unos 50 cm. conformando al mismo
tiempo un pequefio caballén. Para la realizacidn de las posteriores labores de bina, existen aperos adaptados,
igualmente a los motocultores, de lal forma, que utilizados en los momentos oportunos, unicamente dejan de
trabajar un pequefio cordén de tierra que es donde se sitian las 1ineas de plantas, debiendo escardan de forma
manual las pocas adventicias que que en dicha franja aparecen.




La siembra que realizan éstas maquinas es practicamente a chorrillo, precisando de un aclareo posterior.

Preparacion del terreno.

Es deseable aportar antes del cultivo anterior unas 50 Tm/ha de estiércol, si no, deber4 hacerse con una
cierta antelacién a la implantacién del cultivo (al menos 2 meses), una estercoladura con producto bien
descompuesto, de unas 40 Tm/ha. Caso de utilizar compost organico, la dosis serd de unos 8.000 kg/ha.

En cuanto a fertilizacién mineral son habituales incorporaciones de 90 a 120 U.F./ha de Nitrégeno,
Fosforo y Potasa como abonado de fondo.

En cuanto a preparacién de suelo, es muy im-
portante que tenga un buen drenaje, de modo que si
hubiese que mejorarlo serfa necesaria una labor de
subsolado, seguida de las labores oportunas en super-
ficie que permitiesen incorporar estiércol y el abono
y dejar un le¢ho de siembra mullido y con una buena
estructura.

En Aragon, al aire libre se clectian siembras
escalonadas desde mediados de agosto hasta mayo,
en lineas o a golpes con una separacion entre plantas
de 20-30 cm. y de 45-50 entre lincas.

Actualmente, en algunas explotaciones se es-
tdn realizando trasplantes mecanizados utilizando para
ello mdquinas de pinza que Lrasplantan 4-5 Iineas a la
vez, de planta en cepellén,

Foto 2. Sembrador a utilizada en la siembra directa de borraja.

La semilla conticne 50-55 unidades por gramo. A medida que avanza en edad, disminuye notablemente
su vigor, poder germinativo y porcentaje de pldntulas normales.

La cantidad de semilla a utilizar es muy variable y oscila entre los 6,5 y 13 kg/ha segiin el método de
siembra utilizado.

En el Valle del Ebro uno de los factores més negativos para la nascencia es la formacién de costra, de ah{
que las siembras de primavera scan ya muy escasas.

Profundidad de siembra: 2-4 cm segiin tipo de riego.

A partir de la nascencia, las labores de mantenimiento de cultivo consistirdn en riegos, binas (1 ¢ 2),
eliminacion manual de algunas malas hierbas y realizacién del abonado de cobertera después del aclareo, que
suele ser de unos 150 UF/ha de NitrGgeno, aportadas gencralmente en una sola vez.

El ciclo vegetativo oscila entre 60 y 130 dias. La recoleccién se realiza a mano. cada mata tiene un peso
de 500-1.000 gr. y se obticnen unas producciones entre 60 y 100 Tm/ha.

Por ejemplo, la borraja al airc libre sembrada a primeros de scptiembre es normal cogerla a primeros de
enero.

En éstos dltimos afios se han implantado algunas superficies de borraja destinadas a la industria, tanto
del congelado como del envasado tradicional (apertizacién). Si son cultivos implantados especificamente con
éste fin, no se suelen realizar con ¢l esmero del que serd para consumo en fresco, y asf las siembras se hacen a
chorrillo o en caballones anchos sin realizar aclareo, aunque si alguna labor de escarda entre lineas. La
recoleccion se efectia cuando la planta presenta escapos florales bien formados, es decir, se espera a que la
planta alcance su peso maximo. La productividad de estas parcelas es alta (80-100 Tm/ha), pero el mercado es
todavia muy limitado por la gran tradicién que existe en nuestra Comunidad de consumir Ia borraja en fresco.

Aplicacion de herbicidas.

Actualmente no existe ningun herbicida registrado para la aplicaciéon sobre el cultivo. No obstante,
el LT.G. del Cereal de Navarra ha realizado una experiencia en la que el Metazacloro 50% (Butisan S, Basf) y
el Lenacilo 80 (Venzar, Du Pont) podrfan ser dos herbicidas a aplicar en preemergencia para el control de
distintas especies de dicotilédoneas (hierbas de hoja ancha) y algunas de gramineas (hoja estrecha).
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Igualmente se ensayaron herbicidas antigramineos especificos para su aplicacién en postemergencia con
borrajas desde 2 a 5 hojas, obleniendo buenas selectividades y resultados con los siguientes productos:

Cletodim 24% (Sclect, Bayer), Cicloxidim 20% (Focus, Basf), Haloxifop 10,5% (Galant, Dow Elanco),
Quizalofop-etil 10% (Master, Rhone Poulenc), Setoxidim 20% (Fervinal, Schering, Inagra).

Plagas y enfermedades:

Las plagas que muestran una mayor incidencia sobre el cultivo son ratones, caracoles, babosas y pulgo-
nes.

Los ratones pueden constiluir una plaga importante en los invernaderos cuando las condiciones exterio-
res les son desfavorables, ya que penetran en las instalaciones y roen las hojas por los peciolos inutilizando las
plantas atacadas para el consumo.

Babosas y caracoles atacan a la planta en la nascencia, o inmediatamente después del trasplante, pudien-
do ocasionar dafios de importancia. '
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Foto 3. Ataque de pulgones en planta adulta. Foto 4. Ataque de Entiloma Serotinum en hoja de borraja.

ILos pulgones, ademds de ser polenciales transmisores de enfermedades viricas, que si se desarrollan en
las primeras fases del cultivo pueden ocasionar graves dafios, causan dafios por s mismos, y cuando un ataque
grave, con formacién de colonias, se produce en la planta adulta la deprecia considerablemente.

Las enfermedades mds importantes son: Entyloma, necrosis foliares, oidio, enfermedades de cuello y
virosis.

La enfermedad denominada carbén o mancha blanca de la borraja estd ocasionada por el hongo Entylo-
ma serotinum, que ha aumentado su incidencia considerablemente en los cultivos de invernadero, habiéndose
constituido en la enfermedad mds importante del cultivo. Produce unas pequefias manchas circulares blancas en
los limbos foliares que se diseminan por toda la hoja, llegando a cubrir practicamente toda la superficie.

Si el ataque es débil o sc inicia en le tramo final del cultivo, el dafio se traduce en una depreciacién co-
mercial de la planta. Cuando nos encontramos con ataques intensos, o en la fase juvenil de la planta se puede
llegar a desecar més de la mitad del volumen foliar, afectando gravemente al desarrollo (Ferndndez-Cavada,
1990).

Las necrosis foliares cstdn causadas, en ocasiones, por ¢l hongo Allernaria allernata (Dal Bello y Perello,
1988). Afectan al follaje y tallos de B. officinalis necrosando las puntas y bordes de las hojas.

No se conoce la especie que ocasiona el oidio en borraja. Produce manchas blancas redondeadas de as-
pecto pulverulento que aparecen aisladas sobre el limbo, aunque en ocasiones también pueden aparecer en
tallos y peciolos. A medida que avanza la enfermedad, las manchas se fusionan y pueden llegar a cubrir toda la
hoja. La incidencia de la enfermedad aumenta al aumentar la humedad del invernadero.

Las podredumbres de cuello estdn causadas fundamentalmente por especies de los géneros Sclerotinia y
Botryltis; se desarrollan en el cucllo de la planta cuando el suelo estd himedo en coincidencia con una elevada
humedad ambiental. Sclerotinia produce un micelio algodonoso de color blanquecino, sobre el que se desarro-
Ilan unos cuerpos negruzcos, los esclerocios. La forma conidica de Botrytis tiecne el aspecto de un enmoheci-
miento gris, desorganizdndose los tejidos de la zona afectada.




TRATAMIENTOS CONTRA PLAGAS Y ENFERMEDADES MAS FRECUENTES EN BORRAJA.

TRATAMIENTOS
PLAGAS Materia Nombre Casa Dosistha | (1) | Toxicl- | Observaciones
activa comercial | comercial “kgol dad
Insectos de suelo: | Clorpirifos 5% Dursban Agrocros 50-80 30 | AB-C | Tratamiento atodo el
Lorvek Dow-Elanco ) suelo.
Pison. Aragonesas
Gusanos de alambre | Diazinon 10% Varios Varias 45 30 | B-B-B
y Fonofos 5% Dyfonate Basf 40-50 90 | C-B-C
gusanos blancos Foxim 10% Volaton Bayer 40-50 - | AAC
Isofenfos 5% Oftanol Bayer 100 21| A-AB
Metil-pirimifos 5%| Actellic GR | Ici Zeltia 40-60 15 | A-A-B
Pulgones Acefato 75% Orthene Agrocros 05-0,75 | 14| B-A-A | Nocontrola el pulgén
Rhone - negro de las habas.
Poulenc Tiene efecto contra
Schering orugas.
Etiofencarb 50% | Croneton Bayer 0,7-1 7 | B-B-B | Sistémico
Lambda
Cihalotrin 2,5% | Karate lci Zeltia 0408 3 | B-AB | Piretroide
Pirimicarb 50% | ZZ Aphox Ici Zeltia 0,75-1 3 | B-B-B | Respetalafauna
auxiliar
Propoxur 50%PM | Unden 50PM | Bayer 1-2 7 | B-C-C
Caracoles y babosas | Melaldehido Varios Varios 15-30 15 | B-B-A | Aplicar mbos al atar-
Metiocarb Mesurol Bayer 34 15 | B-B-B | decer, esparcidos por
el suelo.
Ratones y ratas Brodifacum Klerat Ici-Zelta 5-30gr. T-C-C | T=Tbxico parael
por postura hombre
Clorofacinona Letal - rat Agriplan 5-20 Nocivo | Las posturasy los blo-
XnB-O | ques deberdn quedar
Muridox 12 | Apinsa aislados del suelo y
Flocumafen Storn Shell 1-2 bloques/ Nocivo | evitar que se mojen
punto cebo Xn-B-O | conelriego.
Ademas de los raticidas, se mueslran eficaces contra los ratones las frampas mas diversas, por lo que
igualmente podrian ser utilizadas (latas, botellas, cepos...)
TRATAMIENTOS
ENFERMEDADES Materia Nombre Casa Dosistha | (1) | Toxici- | Observaciones
activa comercial | comercial kgol dad
Mancha blanca Miclobuanil Systhane Rhone- 0,6 cchl 3 | A-AB | Toxicid. hombre baja
Poulenc irritante Xi
Entyloma serotinum | Tradimenol Bayfidan Bayer 0,259/ 14 | A-A-A
Oidio Mismos productos y dosis que para Entyloma.
Podredumbres: Benomilo 50% Varios Varias 1 14 | B-AB
de cuello y roseta. Diclofuamida Euparen Bayer 23 7 | B-C-C | Respetarrigurosa-
Botrytis y/o solao mexclada | 50 PM ¢ ] mente los plazos de
esclerotinia con cobre. Euparen seguridad,
cobre
Iprodiona 50% Rovral Rhone-Poul. 1 21 | A-A-A
Metil-tiofanato Enovit Inagra 0,5-1 21| A-AA
Pelt Argos
Topsin Rhone-Poul.
Procimidona 50% | Salithiex lci-Zeltia 0,75 5 | AAB
Sumiboto Agrocros
Sumisclex | Masso
Tiabendazol Teclo MSD Agvet 1-2 15| A-A-A
Vinclozolina 50% | Romilan Basf 1-1,5 7 | A-A-A

(1) Plazo de seguridad en dias.
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El dnico virus descrito hasta el momento en borraja es el virus del mosaico del pepino (CMV). Produce
alteraciones del color de la hoja, apareciendo zonas de color verde oscuro que se alternan con otras de color
verde claro (mosaico). El limbo aparece arrugado, deforme y poco desarrollado. Ademds se produce una parada
del crecimiento de la planta, la cual alcanza menor desarrollo que las plantas sanas, con la consiguiente pérdida
econdmica (Luis Artcaga, 1989). 23
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Cultivo en invernadero. \ ¢

Podriamos decir que en Aragon la borraja se ha convertido en el cultivo mds rentable bajo invernadero a
donde pasé rdpidamente en cultivo invernal debido a la resistencia al f1fo.

Segin Prol (1.992) se trata de la hortaliza mds cultivada en los invernaderos de Aragén. Pricticamente
todas las explotaciones cultivan la borraja como cabeza de alternativa con siembras a partir de septiembre-
octubre hasta finales de invierno, aunque en la préctica podria cultivarse durante todo el afio, siendo las
recolecciones de invierno las més rentables, sobre todo cuando al aire libre se han helado o ha finalizado su
cosecha.

De ahf que el cultivo al aire libre esté en clara regresion, no sélo porque con el invernadero se han
ampliado los periodos de cosechas, sino por la mejor calidad y los mayores rendimientos medios por metro
cuadrado; en algunas explotaciones se produce borraja todo el afio.

Segtin Prol (1992 b) al estudiar 4 tipos de alternativas, donde entraba a formar parte la borraja, tomate,
pepino y judia verde, la alternativa mds rentable sesultd ser la constituida por tres cultivos consecutivos de
borraja.

Preparacion del suelo:

Labor de subsolado: Adicion de estiércol bien hecho a razon de 5-8 kg/m?, o bien compost a razén de 2-3
kg/m?.

Como abonado mineral de fondo se vienen a utilizar de 60 a 100 g/m? de un complejo (8-15-15, 15-15-
15), complementando la formulacién con 30-60 g/m* de Nitrato Aménico del 33,5% en la mayor parte de los
invernaderos, ya que su riggo Cs a pic.

La siembra directa se viene realizando con las mismas maquinas descritas para cultivo al aire libre.
Si se hace trasplante se suelen usar bandcjas de porespdn de 216 alveolos o tacos de sustrato de 3x3x3.

En nuestro caso, para confeccionar el sustrato de cultivo, utilizamos sustrato comercial fertilizado
(80%), mezclado con humus de lombriz (15%) y con arena lavada (5%). De éste modo conseguimos mejorar el
proceso de asimilacion de nutrientes, la permeabilidad y el poder tampén del sustrato.

La siembra de las bandejas suele hacerse con miquinas automdticas o semiautomdticas, cubriendo las
bandejas tras la siembra con Vermiculita y regando en abundancia a continuacién. Seguidamente se introducen
en camara de germinacidn, con una separacién cntre ellas, a base de listones, de 2-3 cm., que permita la
circulacién del aire entre las bandejas.

La temperatura de la cdmara debe situarse entre 20 y 22°C con una humedad relativa alta (mayor del 70-
75%), para lo que scrd necesario tener agua en recipicntes de bastante superficie o regar el suelo, de este modo
conseguiremos no regar las bandcjas durante el periodo de germinacidn.

Con relacidn a la fuente de calor, es importante que tenga capacidad de remocién del aire simultdnea a la
calefaccion.

En la cdmara de germinacion puede permanccer durante 4 dias debiendo sacar las bandejas en el
momento que se vea la primera pldntula nacida ya que si no se produce ahilamiento.

De aquf se pasan las bandcjas a un invernadero de produccion de planta, que si es frio (sin calefaccion),
debe estar muy bien aislado en épocas invernales. En la época mds desfavorable para la produccién de planta
(siembras de primeros de diciembre), la duracidn del semillero es de unos 40 dias desde la siembra.

El trasplante, si se hace con taco puede realizarse muy pronto, incluso con planta en cotiledones, si la
planta se hace en bandejas de porespdn, puede hacerse en cuanto haya constituido taco, en cuanto haya
desarrollado la 22 hoja verdadera.




En lo referente a la colocacién de las bandejas, nuestra recomendacién es que tengan siempre el fondo al
aire, para que no salgan las raices por los orificios de drenaje de la bandeja.

Foto 5. Plantas de borraja listas para ser trasplantadas.

Foto 6. Trasplante de borraja.

Trasplante.

En invernadero se hace de forma manual, bicn sobre un pequefio caballén, plantdndolo a las dos caras, si
el riego es a pie, 0 en llano, si el riego gola a gota. En este caso, sc sitian una linea de plantas a cada lado del
ramal de goteo. En el primer caso, si los cjes de los caballones se sitiian a unos 80 cm. y la separacion entre las
plantas dentro de la linea es de unos 20 cm. conseguimos una densidad de 12,5 plantas/m?.

En nuestro caso, con riego por goteo, tenemos los ramales a 60 cm. entre si y colocamos 2 lineas de
plantas en cada uno separadas unos 30 cm. dentro de la Ifnea, lo que nos da una densidad de unas 11 plantas/m?

En cultivo invernal no interesan densidades altas debido a que hay una clara falta de luminosidad, por lo
tanto no se deberfa sobrepasar los limiles expuestos; en cultivo de primavera o verano se puede ir a densidades
mds elevadas, hasta 22,5 plantas/m? en cultivo sobre caballon (Cotrina, 1991).

La plantacién debe hacerse de modo que en ningtin momento la superficie del taco quede por debajo de
la superficie del suelo.

La borraja comercial se manifiesta muy sensible a la subida en siembras comprendidas entre mediados
de noviembre y finales de enero. La variedad Movera, permite en éstas fechas obtener producciones practica-
mente normales.

Operaciones de cultivo posteriores.
En adelanle, las operaciones de cultivo consistirdn en:

1. Ventilacidn. A fin de disminuir la excesiva humedad relativa en el interior del invernadero o
impedir, 4 medida que crece la insolacién, que suba excesivamente la temperatura
dentro del mismo. La subida de temperatura en el interior de los invernaderos
favorece la subida a flor del cultivo.

2. Escardas: La eliminacidn de las malas hierbas debe hacerse en las primeras fases de desarrollo
del cultivo.

3. Riegos: La borraja debe estar a lempero, el estrés hidrico también favorece la subida a flor.

4. Abonado de cobertera o fertirrigacion: En cultivos de riego a pie, se complementard en coberte-

ra, con abono nitrico-amoniacal la diferencia entre 250 UF/ha de nitrégeno total y lo
aportado con ¢l abonado de fondo. La época de hacerlo es a partir de que el cultivo
alcanza el estado de 5-6 hojas y después de un riego.




En cuanto a fertirrigacién se aportard en todos los riegos desde el estado de 5-6
hojas hasta unos 8-10 dias antes del corte. Realizado abonado de fondo, puede
afiadirse inicamente solucién nitrogenada del 32%.

5. Plagas y enfermedades: Hay que atenerse a lo sefialado anteriormente; no obstante, en invernadero
hay que procurar que no persista excesiva humedad relativa en su interior. Preventi-
vamente, es muy recomendable realizar un tratamiento contra plagas y enfermeda-
des cuando el cultivo adopta forma erecta y comienza a cerrarse, 1o que se produce
cuando al borraja tiene 12-14 hojas.

Recoleccion.

En cultivo de invierno con siembras de final de septiembre-primeros de octubre, se viene a recoger hacia
final de enero. Con siembras de 10 de diciembre, hacia el 20-25 de marzo (ver datos ensayos).

Comercializacion.

En Mercazaragoza se comercializa en caja de
carton, como las de pldtanos, que contiene 10 kg de
planta entera, preparada de modo que ¢l cuello de la
planta quede exenlo de hojas dafiadas y de restos de
raiz y particulas de tierra; una vez recolectada se lava
el cuello de la planta y se humedece el resto a fin de
reducir la transpiracion de la planta.

" En las grandes superficies se comercializa en-
volviendo cada planta (entera) con papel glad.

Si se limpia la borraja y se trocea, puede enva-
sarse en bandejas de porespdn o presentarla simple-
mente en bolsa de pldstico. En el primer caso, si se
lava la borraja una vez cortada hay que eliminar el
agua de lavado de los peciolos antes de su envasadoy
mantenerla en cadena de frio hasta la venta.

Foto7. Borraja envuelta en papel 'glad’ para su conmercializacion en
grandes superficies.

Si la borraja no se lava, tiene peor presentacién pero a igualdad de condiciones puede conservarse mejor.
La produccion se sitia alrededor de los 7-10 kg/m?.

Como conclusién podemos decir que la borraja es un cultivo bdsico en las alternativas de los invernade-
ros frios en Aragon, sobre todo en perfodo invernal y que la seleccién de la variedad “Movera” viene a solucio-
nar el problema més importantec que presenta este cultivo en las mencionadas fechas, que es el de la subida a
flor a la salida del invierno.
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