LA BRUCELOSIS ...

Servicio de Investigacion
Agraria DGA

I_a brucelosis es una enfermedad infecciosa de los
animales gque, en determinadas circunstancias, pue-
de transmitirse al hombre. Esta enfermedad origi-
na una serie de sintomas en los animales entre los
que destaca sobre todo el aborto. En el hombre se
caracteriza generalmente por fiebre, sudoracion,
malestar general y dolores articulares. En términos
vulgares esta enfermedad es conocida como «Fie-
bres de Malta» o simplemente «Las Maltas». Para la
OMS, la brucelosis es responsable de mas enfermos,
miseria y pérdidas econdmicas que ninguna otra
zoonosis. Su difusion es un claro indicador del de-
sarrollo sanitario de un pais. Para nuestra desgra-
cia, Espana ocupa uno de los primeros lugares
del ranking mundial en cuanto a incidencia de la
misma.

AGENTES CAUSANTES DE LA ENFERMEDAD

La brucelosis estd producida por bacterias que es-
tan clasificadas dentro del género Brucella. Los ani-
males que parasitan con mayor frecuencia, las es-
pecies de este género y su transmision al hombre
se resumen en el Cuadro 1.

La especie ovina es el principal reservorio y fuente de transmision de la enfermedad al hombre.

La especie mas importante en Aragon desde los
puntos de vista econdmico y de salud publica es B.
melitensis.

TRANSMISION E IMPORTANCIA SOCIOLOGICA

La distribucion de la brucelosis humana en Espa-
na es muy variable, pero generalmente las regio-
Nes con censo ovino elevado son las mas afectadas.
Los mayores niveles de incidencia se dan en Logro-
no, Navarra, Aragon, Murcia, las dos Castillas, Ledn,
Andalucia Oriental y Extremadura. Sin embargo, las
zonas con el mayor censo de ganado vacuno nacio-

“nal (Galicia y Cornisa Cantabrica) poseen incidencias

muy bajas de brucelosis humana. Esto puede ser un
indicador de |a escasa importancia del ganado bo-
vino (al gue fundamentalmente parasita B. abor-
tus) en la transmision de la infeccion al hombre.

Aungue existen multitud de vias de contagio, la
transmision de la enfermedad al hombre se reali-
za fundamentalmente por contacto directo con los
productos contaminados o por consumo de los
mismos.
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La brucelosis es considerada como una enferme-
dad profesional. Las profesiones con mayor riesgo
de contagio son:

—Ganaderos vy pastores.

—Veterinarios.

—Carniceros.

—Personal de laboratorios de Microbiologia.

—Tratantes y transportistas de ganado y es-

tiércol.

La brucelosis supone el 25% aproximadamente
del total de las enfermedades profesionales decla-
radas en nuestro pais. Aunque es una enfermedad
de declaracion obligataria, las cifras oficiales (alre-
dedor de 8.000 casos anuales en Espana y 500 en
Aragon) son muy inferiores a las reales. Si estas ci-
fras se multiplicasen por 3, se obtendria un nime-
ro de casos mas acorde con la realidad.

La enfermedad puede aparecer en cualquier épo-
ca del ano, especialmente los brotes urbanos por
contagio a través de leche y derivados. Sin embar-
go, a nivel rural existe una mayor incidencia de
brucelosis humana a finales del invierno y en pri-
mavera, debido a que es en esta época cuando se
producen la mayoria de los partos del ganado ovi-
no y el contacto con los animales se intensifica.

IMPORTANCIA ECONOMICA

La brucelosis animal, al margen de su repercusion
en la salud humana, produce pérdidas economicas
cuantiosas en nuestro pais.

Los ultimos datos oficiales publicados en 1982
estimaban una incidencia del 3,5% en el ganado
vacuno nacional y del 7% del ovino y caprino. Con
estos niveles de incidencia, y sin incluir las pérdidas
originadas por B. oVvis y B. suis (igualmente presen-
tes en Espana), el Ministerio de Agricultura estima-
ba unas pérdidas anuales de casi 11.000 millones
de pesetas.

Segun nuestros datos en Aragon, la incidencia va-
ria mucho de unas zonas a otras, pero puede esti-
marse para el ganado vacuno en algo mas del 6 %
del censo.

Los resultados de una encuesta serologica lleva-
da a cabo en 1983 en las 3 provincias aragonesas,
controlando 1.656 moruecos pertenecientes a 100
ganaderias ovinas, se expresan en el Cuadro 2.
Como puede apreciarse, mas del 16 % de los anima-
les presentaban serologia positiva frente a B. me-
litensis o B. ovis y mas del 60 % de las ganaderias
poseian Uno 0 varios moruecos positivos. Como
cada ganaderia pertenecia a un pueblo diferente,
de este Cuadro se puede deducir que casi la mitad
de los pueblos de Aragdn poseian animales infec-
tados por B. melitensis, con el consiguiente ries-
go para la salud publica.

De todos estos datos puede concluirse gue, al me-
nos en Aragon, las pérdidas econdmicas reales son
muy superiores a las oficiales y comprender la enor-
me difusion de la enfermedad. Esto puede explicar
el por qué la brucelosis en el hombre se ha mante-,
nido siempre en tasas tan elevadas.

Abortos en ovejas y alteraciones testiculares en los mortecos, son 1os principales sintomas de ia enfermedad en los animales.
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DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

En el momento actual se dispone de tecnologia
suficiente para un correcto diagndstico de la enfer-
medad en el hombre v en los animales.

Un problema importante a considerar es gue en
el hombre la enfermedad tarda en diagnosticarse,
con el consiguiente peligro de cronificacion del pro-
ceso. No existe informacion fiable sobre el perio-
do medio que transcurre en un enfermo desde la
aparicion de los primeros sintomas hasta que la en-
fermedad se le diagnostica, pero en la mayoria de
las ocasiones, este periodo es de varias semanas.
Este retraso en el diagnostico es muy importante
porgue puede dar lugar a complicaciones y a alar-
gar el curso de la enfermedad hasta varios meses.

Seria deseable realizar campanas de informacion
para el personal sanitario rural, dotandole de ins-
trumentos simples para el diagnostico precoz de
la infeccion. Por ejemplo, ante un cuadro febril se-
mejante a un proceso gripal, 1a realizacion de una
aglutinacion rapida en suero del paciente (Rosa Ben-
gala) proporcionaria una valiosa informacion en po-
C0S Minutos.

La brucelosis humana, diagnosticada temprana-
mente, suele tratarse con eficacia con antibidticos,
fundamentalmente tetraciclinas asociadas a es-
treptomicina o rifampicina. El pronostico suele ser
bueno.

Un caso particular que tiene importancia en cuan-
to al tratamiento antibidtico, es el de la enferme-
dad adquirida por el veterinario a través de la cepa
Rev 1, gue se utiliza como vacuna en el ganado ovi-
no. Esta cepa de B. melitensis es dependiente de
la estreptomicina y, en consecuencia, el tratamien-
to con este antibiotico esta desaconsejado. En el
caso de veterinarios afectados, |a realizacion de un
hemocultivo para identificar la cepa responsable se-
ria de gran utilidad.

El tratamiento antibidtico en los animales esta
desaconsejado por su elevado coste y su dudoso
rendimiento. Tan sélo en animales excepcionalmen-
te valiosos podria ser aconsejable la antibioterapia.

PREVENCION

No existen vacunas para prevenir la enfermedad
en el hombrey, en consecuencia, la disminucion del
riesgo de contagio en el hombre pasa por el con-
trol de la enfermedad en los animales. Esto, unido
a campanas de informacion y educacion sanitaria

de la poblacion rural, contribuiria a disminuir su in-
cidencia en nuestra region.

En Aragon hablar de brucelosis humana es hablar
fundamentalmente de brucelosis ovina, es decir, de
B. melitensis.

Las campanas de vacunacion obligatoria de los
animales de reposicion (corderas) y chotas de 3-6
meses) con vacuna Rev 1 comenzaron en 1976. Es-
tas campanas podrian haber conducido a una dis-
minucion radical de la brucelosis humanay sin em-
bargo, esto no ha sido asi. Si consideramos que la
tasa de reposicion en ovino es de alrededor del 20 %
anual, al cabo de 5-7 anos, la totalidad del censo
deberia haberse vacunado. La realidad nos demues-
tra la falta de eficacia de este sistema en las condi-
ciones de nuestro pais (Cuadro 3), lo que contribuye
al mantenimiento de altos niveles de incidencia de
enfermedad en los animales y por lo tanto en el
hombre.

La Diputacion General de Aragon, consciente del
problema, comenzd Campanas de control en ovi-
no alrededor del ano 1984, basadas en la vacuna-
cion de la totalidad de los animales, incluyendo ma-
chos y ovejas gestantes en el Ultimo tercio de
gestacion. Este tipo de vacunacion masiva es el sis-
tema mas rapido y economico para disminuir la in-
cidencia de la enfermedad a corto plazo. El proble-
ma principal es que la vacunacion de ovejas a
principio 0 mitad de gestacion va seguida de un im-
portante numero de abortos.

La Administracion aprobo el uso de dosis reduci-
das (conteniendo 106 Rev 1) para la vacunacion
masiva, independientemente del estado de gesta-
cion de los animales. Este tipo de campana, que si-
gue utilizandose en alguna regién espanola, tam-
POCO estd exenta de riesgo, ya que un porcentaje
elevado de ovejas aborta si se vacunan a principio
0 mitad de gestacion. En nuestra Comunidad, este
tipo de campanas no se esta realizando ya. En el
momento presente, en el S.L.A. se esta trabajando
en el desarrollo de métodos de vacunacion masi-
va que carezcan de efectos secundarios. La utili-
zacion de dosis reducidas de vacuna Rev 1 admi-
nistrada por via conjuntival es el sistema mas
prometedor, aungue no esta exento de complica-
ciones cuando se vacunan animales gestantes.

En tanto no se desarrollen métodos de vacuna-
cion inocuos para las ovejas gestantes, las campa-
nas de vacunacion masiva deberian realizarse en
0Vejas vacias o en lactacion y en moruecos. Una
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La brucelosis es una enfermedad profesional. Los ganaderos, pastores, matarifes, veterinarios y personal de laboratorios

CUADRO 1

Especies del género Brucella,
animales que parasitan con mayor frecuencia
y su transmision al hombre

de microbiologia son las profesiones con mayor riesgo de contagio.

campana de informacion para todos los técnicos in-
volucrados en el temay para la poblacion rural se-
ria un complemento muy adecuado para conseguir
una meta: que la totalidad del censo ovino arago-
nes fuese vacunado en el plazo mas breve de
tiempo.

. Animal Existencia | Transmision
Especie parasitado en Espana | al hombre
B. abortus VACA Si Si
B. melitensis OVEJA Si Si

CABRA (elevada (la mas

incidencia) | frecuente)

B. suis CERDO Si Si

B. canis PERRO No Si

demostrada

B. ovis OVEJA Si No
demostrada

B. neotomae RATA No NO
del desierto demostrada

(neotoma

lepida)




USO VETERINARID

VACUNA B-19

Laboratorios Ovejero, S. A.
inos, s/n.
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'BRUCE-VAC REV-1

COMPOSICION: cada dosis de 1 ml contiene 2 x 109 gérmenes "
en fase lisa de Brucella melitensis, cepa REV-1.

INDICACIONES: Prevencion de la brucelosis en el ganado ovino
y caprino. -
DOSIFICACION: 1 ml por animal cualquiera que sea su edad.

. VIA DE ADMINISTRACION: Subcutanea.

La vacunacion de Ia totaliaad del censo ovino y caprino espanol es ia tnica
alternativa razonable para el control de la enfermedad.
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CUADRO 2 CUADRO 3
Porcentaje de ganaderias ovinas aragonesas Vacunaciones en relacion con el censo total
y nivel medio de infeccion de las mismas de hembras reproductoras (mayores de 2 aios)
con con .~ | N?reproductoras | N° vacunadas |
ne infeccion | infeccion % Espgcle (1 (2) %
i por por B. | infeccion : :
B. ovis melitensis BOV]na 2d67249 1603.410 65,0
Animales Qvina 10.998.194 4047398 36,8
estudiados Caprina 1.976.959 386.877 19,6
(moruecos
adultos) 1656 | 147 128 16,6 1) Censo de 1980.
) (2) Bovino: vacunadas desde 1976 hasta mayo 1981.
Ganaderias QOvino: vacunadas desde 1977 hasta mayo 1981.
controladas | 100 48 47 64(*) Caprino: vacunadas desde 1978 hasta mayo 1981.

(*) En varias ganaderias existian dos tipos de infeccion.
Fluiente: BLASCO et al. (1983).

Fuente: Subdireccion General de Sanidad Animal (1981).

33




