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A borraja (Borago
Officinalis L.) es un
cultivo horticola muy
caracteristico del Valle
del Ebro. La especie es
oriunda de la cuenca
mediterranea (Simon et al.,
1984), y ya es mencionada
“por Teofrasto en el sigio llI
antes de Cristo, asi como
por Dioscorides y Plinio
el Viejo, por sus cualidades
diuréticas, sudorificas
y expectorantes
(Gunther, 1934).

Planta poco desarrollada en floracion (Foto F. Villa).
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Recientemente ha aumentado el interés en la borraja
como fuente de acido gamma-linolénico, un precursor de las
prostaglandinas (Willis, 1981; Carter, 1988) utilizado como
tratamiento de ciertas enfermedades de la piel (Wright y
Burton, 1982). la semilla de borraja es la mas rica fuente
conocida de acido gamma-linolénico, contiene del 28 al
38% de lipidos, de los cuales entre un 17 y un 25% es acido
gamma-linolénico (Wolf et al., 1983; Whipkey et al., 1988).

En nuestro pais, sin embargo, su utilizacion fundamen-
tal es para el consumo de los peciolos de sus hojas y even-
tualmente de sus vastagos florales.

Se trata de una planta anual que puede alcanzar una
altura de 60 cm a 1 m, de hojas oblongas u ovales y
cubiertas, como toda la planta, de tricomas o vellosidades
de cierta consistencia que, fundamentalmente en el culti-
vo al aire libre, pueden llegar a constituir auténticos pin-
chos.

Los peciolos son mas o menos largos y en algunos geno-
tipos alados. La inflorescencia es una cima escorpioidea con
flores de un blanco azulado o violeta en los genotipos sil-
vestres. Los frutos son en lomento y las semillas son gran-
des de un color negruzco que se desprenden con suma
facilidad.

La borraja es una especie aldgama, es decir, que una
planta necesita polen proveniente de otras plantas de la
especie para que la fecundacion se verifique correctamen-
te y se puedan producir los frutos y las semillas. Esta poli-
nizacion es llevada a cabo por insectos (polinizacién ento-
mafila), fundamentalmente abejas. La alogamia, al igual
gue la autogamia, no suele ser nunca estricta, y no lo es
en el caso de la borraja, de forma que siempre existe un
cierto grado de autogamia que permite la obtencion de
alguna semilla forzando la autofecundacién.

En borraja la alogamia esta favorecida por un sistema
de autoincompatibilidad incompleta, controlado poligéni-
camente y que se incrementa al aumentar la homocigosis,
de manera que a medida que se fuerza la autofecundacion
(aumento de la homocigosis), ésta se hace mas dificil (Cro-
we, 1971).

La superficie cultivada anualmente en Aragon es de
unas 500 ha (Cotrina, 1991), repartidas entre cultivos al aire
libre y en invernadero.
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Esta superficie presenta una buena resistencia al frio
soportando heladas de poca intensidad. Con temperaturas
mas bajas de -3° C en adelante sufre quemaduras en las
hojas y se produce un desprendimiento de la epidermis en
los peciolos, produciéndose posteriormente un ennegreci-
miento de los tejidos afectados que la inutilizan para el
consumo. . '

Esta es la razon por la que el cultivo pasé muy pronto a
los invernaderos donde su adaptacion y difusion fue muy
buena y rapida. En cultivo bajo plastico, y con las proteccio-
nes que se utilizan hoy dia (plasticos adecuados y agrotexti-
les en el peor de los casos) la borraja no ha llegado a helar-
se pero se ha puesto de manifiesto la gran tendencia de
esta especie a subirse a flor a la salida del invierno.

La superficie total de invernaderos en nuestra Comuni-
dad se puede cifrar actualmente en unos 504.000 m2, de
los que, al menos un 90% se dedican al cultivo de borraja
en ciclo invernal (octubre-marzo).

Durante las primaveras de los afios 1987, 1988 .y 1989
se hicieron observaciones sobre los problemas que la subi-
da a flor prematura de las borrajas cultivadas en’ciclo
invernal ocasionaban a los agricultores, y que fueron espe-
cialmente graves en los Ultimos afios. Efectivamente, debi-
do a la conjuncién de factores como fotoperiodos crecien-
tes y haber sufrido épocas de bajas temperaturas, la
planta de borraja, que ha permanecido en cultivo de
invierno, incluso sin haber llegado a formar suficiente
masa vegetativa, emite el tallo floral produciéndose el
proceso de floracion de forma simultdnea en précticamen-
te toda la superficie cultivada durante el mes de marzo y
primeros dias de abril .

Ante este hecho, el agricultor se ve en la necesidad de
vender su produccion en un plazo muy corto de tiempo, lo
que satura el mercado con un producto de baja calidad
(plantas subidas o «encanutadas») provocandose un hundi-
miento de los precios. O incluso, en el caso de plantas poco
desarrolladas, puede verse en la necesidad de tener que
levantar el cultivo.

Ante esta problematica, el Centro de Transferencia Tec-
noldgica en Produccion Vegetal y el Servicio de Investiga-
ciéon Agraria de la D. G. A, decidieron en 1989 iniciar un
proceso de seleccion con el objetivo de obtener lineas de

Subida a flor simultdnea
en un invernadero
(Foto F. Villa).

Vellosidades de la borraja
(Foto F. Orils).
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Figura 1. Representacion esquemdtica del proceso
de seleccion de la variedad «Movera»

borraja con resistencia a la subida. En este articulo se expo-
ne este proceso de seleccion, que ha conducido, por el
momento, a la obtencion de la linea «Moveray.

El proceso de seleccion sequido es una variante de la
seleccion masal-genealdgica, que se esquematiza grafica-
mente en la Figura 1. -

De 3.000 plantas (Fase 1) procedentes de la siembra
de un invernadero el 10 de diciembre de 1989, se selec-
cionaron aquellas que no iniciaban la subida a flor hasta
que habian desarrollado, al menos, 21 hojas. De esta
forma Unicamente 21 plantas fueron seleccionadas. Las res-
tantes, no seleccionadas, se arrancaron. ‘

A continuacion se introdujo en el invernadero una col-
mena, previo aislamiento del mismo mediante una malla
apropiada con objeto de que las abejas realizasen la polini-

'zacion de las plantas seleccionadas sin intervencion de

polen extrafo.

Después de la fecundacion, el cuajado y la maduracion
de la semilla, se recogié ésta sobre cada planta selecciona-
da por separado, de manera que al concluir este ciclo se
disponia de 21 lotes de semilla, cada uno de los cuales pro-
cedia de un planta diferente.

Al afio siguiente (Fase 2), los 21 |otes, de semilla se sem-
braron en el mismo invernadero, de forma que con cada
uno de ellos se establecié una parcela que constaba de 90
plantas.

Estas parcelas se seleccionaron atendiendo, no solo a la

resistencia a la subida a flor, sino también a otras caracteris-

ticas de interés, como son la ausencia de peciolos alados, la
uniformidad de la parcela o la no presencia de ciertos tipos
de deficiencias clorofilicas. i

Asi se seleccionaron 4 parcelas, con las que repitio el
proceso del afio anterior, volviendo a introducir abejas y
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recolectando las semillas de cada parcela de forma inde-
pendiente. ‘ '

Se obtuvieron de esta forma, 4 lineas de borraja con
una buena uniformidad y resistencia a la subida a flor, con
las que se realizaron ensayos en la Escuela de Capacitacion
Agraria de Movera (Fase 3). Como resultado de los mismos,
una de ellas, cuyo comportamiento nos parecié mas intere-
sante y prometedor se incluyé en ensayos en todas las
zonas productoras de Aragon.

En el Cuadro 1 se resumen algunos de los resultados
mas significativos de estos ensayos.

Cuadro 1. Pesos medios de plantas enteras, de peciolos y tallos florales «canutos», de la variedad «Movera»
y de las borrajas cultivadas por los agricultores, en diferentes localizaciones de Aragon.

Peso de peciolos
Pesolplanta entera (g) parte aprovechable (g) Peso de ccanutos»

Localizacion Fechade | Fechade ;

del ensayo siembra |recoleccion|  Borraja Borraja Borraja ;

: «Moveran Testigo «Moveran Testigo «Moveran Testigo

Montafana 22/1/92 | 21/4/92 653,4 677,5 447,6 296,5 942 185,4
Villanueva de Ggo.| 9/1/92 | 9/4/92 | 6143 7293 3493 2683 70,1 241,2
S. Gregorio 3/1/92 | 14/4/92 491,6 5111 248,3 123,9 70,0 180,5
Tarazona 3/12/92 | 3/4/92 581,6 853,8 2833 218,3 127,2 3727
Montafnana 15/1/92 | 9/4/92 714,9 825,2 422,2 388,1 42,5 161,4
Ejea 3/12/91 | 31/3/92 841 1355 397 381,2 241,6 542,5




El peso de la borraja «Movera» tiende a ser ligeramente
inferior, sin que la diferencia llegue a ser estadisticamente
significativa, a la de las variedades cultivadas por los agri-
cultores, cuando se cortan al mismo tiempo. Es importante
sefialar que la fecha de recoleccion en todos los casos, ha
venido determinada por el estado de la borraja del agricul-
tor, que en ese momento comenzaba a subirse y no era
posible recolectarla més tarde, mientras que en el caso de
«Movera» habria sido posible retrasar la recoleccion hasta
el mismo estado fenoldgico, con lo que su peso hubiera
sido superior. Sin embargo, el peso de los peciolos ha sido
siempre superior en la borraja «<Movera», no hay que olvi-
dar que son los peciolos la parte que se consume de la
planta, mientras que el peso de los tallos florales «canutos»
siempre fue superior en el caso de las plantas de los agricul-
tores. Estos resultados indican que «Movera» es mas resis-
tente a la subida a flor que las borrajas testigo ya que tuvo
menos tallos florales y de menor desarrollo, y por tanto su
rendimiento en peciolos fue muy superior al de las borrajas
de los agricultores.

A la vista de los resultados obtenidos, y de las opinio-
nes manifestadas por los agricultores que han conocido y

trabajado con la variedad «Movera», aparece claro el
interés de utilizar esta nueva variedad como solucién al
problema de la subida a flor primaveral de este cultivo,
por lo que la Administracion de la Comunidad Auténoma
esta estudiando la via mas adecuada para que este mate-
rial pueda llegar en las mejores condiciones al agricultor.

La borraja «Movera» en cualquier caso permitira alar-
gar el ciclo de cosecha bajo invernadero y en cada explo-
tacion programar mejor la cosecha escalonando la pro-
duccion.

Queremos agradecer la colaboracion a los siguientes
agricultores, que han contribuido eficazmente a la realiza-
cion de los ensayos cuyos resultados hemos utilizado para
evaluar la variedad:

D. Manuel Quilez (Alcafiz), don Jaime Gracia (Andorra),
Hermanos Mené (Montafiana), don Enrique Olmos (Sta.
Engracia), Agroalimentaria del Queiles (Tarazona), don
Emiliano Salafranca (Villanueva de Gallego), don Javier
Aguilar (Zaragoza) y don Emilio Ramén (Ejea de los Caba-
lleros).

Peciolos y tallos florales («canutos») de la borraja del agricultor
(Foto F. Villa).
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