
MarMaríía Marta Martíín Santafn Santaféé
Ingeniero de MontesIngeniero de Montes

mmartinsa@aragon.esmmartinsa@aragon.es

Historia y situaciHistoria y situacióón actual de n actual de 
la truficulturala truficultura
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HongoHongo hipogeo hipogeo (se desarrolla bajo tierra)(se desarrolla bajo tierra)
Su aprovechamiento es Su aprovechamiento es muy rentablemuy rentable

empuje econempuje econóómicomico
Zonas deprimidasZonas deprimidas fijacifijacióón de poblacin de poblacióón n 

mejoras socialesmejoras sociales

Se Se asociaasocia con:con:
Encina Encina 
CoscojaCoscoja
Rebollo o quejigoRebollo o quejigo
AvellanoAvellano
RobleRoble……

La trufaLa trufaLa trufa
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La trufaLa trufaLa trufa
Algo de historia…Algo de historiaAlgo de historia……

EDAD ANTIGUAEDAD ANTIGUA

AAñño 3.500 a.C. Babilonia o 3.500 a.C. Babilonia ““trufas del desiertotrufas del desierto””
Desconocimiento sobre su Desconocimiento sobre su procedenciaprocedencia

Es una Es una plantaplanta que crece y vive que crece y vive sin ningsin ningúún tipo de ran tipo de raíízz
Es una Es una callosidadcallosidad de la tierrade la tierra
Es de Es de generacigeneracióón espontn espontááneanea y no puede sembrarsey no puede sembrarse
OrigenOrigen en los en los truenostruenos: : ““cuanto mcuanto máás truenos hay, ms truenos hay, máás crecens crecen””
Son unas Son unas raraííces redondasces redondas, sin hojas, sin tallo y algo rojizas, se , sin hojas, sin tallo y algo rojizas, se 
recogen en la primavera y se comen crudas o cocidasrecogen en la primavera y se comen crudas o cocidas

La trufa "produce una excitaciLa trufa "produce una excitacióón general que dispone a la n general que dispone a la 
voluptuosidad y es muy nutritiva".(Galeno, 131voluptuosidad y es muy nutritiva".(Galeno, 131--201 201 aCaC))
Tiene poder Tiene poder mmáágico y gico y afrodisiacoafrodisiaco
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EDAD MEDIAEDAD MEDIA

En esta En esta éépoca su poca su consumoconsumo por parte de la por parte de la 
poblacipoblacióón n desaparecedesaparece
Considerada "Considerada "algoalgo diabdiabóólicolico““ posiblemente posiblemente 
usada en misas negrasusada en misas negras
Desde la Iglesia se advierte a los consumidores Desde la Iglesia se advierte a los consumidores 
de trufa para que fueran de trufa para que fueran ““temerosos de Diostemerosos de Dios””

Era un producto demoniaco
Color negro, olor fuerte semejante al azufre
Afrodisiaca incita al pecado

Algo de historia…Algo de historiaAlgo de historia…… Algo de historia…Algo de historiaAlgo de historia……

RENACIMIENTORENACIMIENTO
Se Se generalizageneraliza su consumo en su consumo en Francia e ItaliaFrancia e Italia
En En EspaEspaññaa se siguen considerando se siguen considerando peligrosaspeligrosas. . 
Dr. D. AndrDr. D. Andréés de Laguna, ms de Laguna, méédico del Papa Julio III: dico del Papa Julio III: 

Dan Dan pesadumbrepesadumbre al estal estóómagomago
Se Se disfrazandisfrazan comidascomidas
Se Se convierenconvieren en en humoreshumores y gruesos y melancy gruesos y melancóólicoslicos
CrCríían an arenasarenas y piedrasy piedras
EnjendranEnjendran perlesperlesíía, la apopleja, la apoplejíía y el dolor de ijada a y el dolor de ijada ��
parparáálisis, hemorragia cerebral, dolor de vientrelisis, hemorragia cerebral, dolor de vientre
Causan infinitas opilaciones Causan infinitas opilaciones �� retenciretencióónn de lde lííquidosquidos
Son Son alcahuetas y astutasalcahuetas y astutas
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EDAD MODERNA EDAD MODERNA 
Bautizada como Bautizada como ““DIAMANTE DE LA COCINADIAMANTE DE LA COCINA””
ContinContinúúa su fama a su fama afrodisiacaafrodisiaca

““CausanteCausante”” de infidelidades de infidelidades 
Vuelve a las mujeres mVuelve a las mujeres máás caris cariññosas y a los hombres osas y a los hombres 

mmáás amables s amables 
Evoca recuerdos erEvoca recuerdos eróóticos y gastronticos y gastronóómicos en el sexo micos en el sexo 

que gasta faldasque gasta faldas

Siglos XIXSiglos XIX--XXXX�������� expansiexpansióónn de la trufade la trufa
Repoblaciones forestales con robles y encinasRepoblaciones forestales con robles y encinas
ApariciAparicióón de n de PhylloxeraPhylloxera

Cifra record de producciCifra record de produccióón en Francia: n en Francia: 
2000 2000 TmTm/a/aññoo

(actualmente en torno a 20(actualmente en torno a 20--50 50 TmTm))

Algo de historia…Algo de historiaAlgo de historia…… La trufa en EspañaLa trufa en EspaLa trufa en Españñaa

EN ESPAEN ESPAÑÑAA……

La trufa ha sido una La trufa ha sido una gran desconocidagran desconocida

Presente en los montes espaPresente en los montes españñoles de formaoles de forma espontespontáánea junto connea junto con
otras trufas otras trufas 

JoaquJoaquíín Costan Costa (1846(1846--1911) 1911) defensor de las poldefensor de las polííticas hidrticas hidrááulicas y ulicas y 
forestalforestal

Trufa para favorecer encinarTrufa para favorecer encinar

Se comienza a hablar de la trufa como Se comienza a hablar de la trufa como negocionegocio

En la posguerra se empieza a escribir la historia de la trufa enEn la posguerra se empieza a escribir la historia de la trufa en
EspaEspaññaa

Recolectada desde la llegada de franceses (aRecolectada desde la llegada de franceses (añños 40os 40--50)50)
Franceses          CataluFranceses          Cataluñña           Araga           Aragóón y n y C.VC.V.          Soria .          Soria 

Comienzan las Comienzan las primeras plantaciones primeras plantaciones (El Toro, Castell(El Toro, Castellóón)n)

PRIMERAS PLANTACIONESPRIMERAS PLANTACIONES

Planta importada de FranciaPlanta importada de Francia

Plantaciones mixtas Plantaciones mixtas 
EncinaEncina

Roble Roble 

AvellanoAvellano……

ÉÉxito dudoso en estas plantacionesxito dudoso en estas plantaciones

Desconocimiento sobre manejo de planta y plantacionesDesconocimiento sobre manejo de planta y plantaciones

Planta no controladaPlanta no controlada

PlantaciPlantacióón en El Toro (Castelln en El Toro (Castellóón)n)

La mLa máás antigua conocida (1968)s antigua conocida (1968)

SembrSembróó bellotas e incorporbellotas e incorporóó trufa (calcula que mtrufa (calcula que máás de s de 
50gr/planta)50gr/planta)

La trufa en EspañaLa trufa en EspaLa trufa en Españñaa La trufa en EspañaLa trufa en EspaLa trufa en Españñaa

LA PLANTACILA PLANTACIÓÓN DE AROTZN DE AROTZ

Situada en la provincia de SoriaSituada en la provincia de Soria

Plantada en 1979Plantada en 1979

Superficie plantada 600 haSuperficie plantada 600 ha

ProducciProduccióón estimada de 2.000 n estimada de 2.000 kgkg/a/aññoo

Regada con caRegada con caññones ones autoenrollablesautoenrollables

DepDepóósito de 400.000 m3 que ocupa 5hasito de 400.000 m3 que ocupa 5ha

RRéégimen de riego de 25gimen de riego de 25--30 30 mmmm cada 15 dcada 15 díías si no llueveas si no llueve

Marco normalmente de 6x6Marco normalmente de 6x6

5x55x5

7x2,57x2,5

Laboreo 4 veces al aLaboreo 4 veces al añño, incluso quemadoso, incluso quemados

Vigilantes de seguridadVigilantes de seguridad

La trufa en EspañaLa trufa en EspaLa trufa en Españñaa
Comenzaron a extenderse las plantacionesComenzaron a extenderse las plantaciones

AdministraciAdministracióón n apoyo a truficultura con subvencionesapoyo a truficultura con subvenciones

En la provincia de Huesca hay aproximadamente 800En la provincia de Huesca hay aproximadamente 800--900 ha900 ha

La mayor parte con subvenciLa mayor parte con subvencióónn

C. autónoma Superficie (ha)

Andalucía 30

Aragón 3.800

Cataluña 145

Castilla y León 900

Castilla la Mancha 100

C. Valenciana 750

La Rioja 30

Navarra 200

País Vasco 100

TOTAL 6.55

150.000 150.000 –– 200.000 200.000 
plantas vendidas plantas vendidas 

anualmenteanualmente

900.000 900.000 –– 1.200.000 1.200.000 
euros en plantaseuros en plantas

PRODUCCIPRODUCCIÓÓNN

DifDifíícil de estimar (mercado oscuro)cil de estimar (mercado oscuro) datos obtenidos en datos obtenidos en 
lonjaslonjas..

Dos vDos víías de obtencias de obtencióón de trufan de trufa

Trufa silvestreTrufa silvestre mayor produccimayor produccióónn

PlantacionesPlantaciones

ProducciProduccióón desciende a causa de la disminucin desciende a causa de la disminucióón de la trufa n de la trufa 
silvestresilvestre

Las plantaciones todavLas plantaciones todavíía a 

no son capaces de no son capaces de 

compensar este descenso compensar este descenso 

La trufa en EspañaLa trufa en EspaLa trufa en Españñaa

Comienzo descenso producciComienzo descenso produccióón silvestren silvestre

Entrada en producciEntrada en produccióón de plantacionesn de plantaciones



La trufa en EspañaLa trufa en EspaLa trufa en Españñaa

ProducciProduccióón silvestre          sin que se n silvestre          sin que se 
ponga en marcha ninguna tponga en marcha ninguna téécnica para cnica para 
evitarloevitarlo
CausasCausas de muy diverso origende muy diverso origen

Unas precipitacionesprecipitaciones cada vez más 
escasas y peor repartidas 
Abandono de los aprovechamientosaprovechamientos
tradicionales (podas o pastoreo )
El incremento de la f.c.c.
RepoblacionesRepoblaciones de pinos sobre truferas 
MalaMala ejecuciejecucióónn del aprovechamiento 
SobreexplotaciSobreexplotacióónn del aprovechamiento 
Altas poblaciones de jabaljabalíí

Dos vDos víías de obtencias de obtencióón de trufan de trufa

Plantaciones (producciPlantaciones (produccióón en aumento)n en aumento)

Monte Monte 

La trufa en EspañaLa trufa en EspaLa trufa en Españñaa
PRODUCCIPRODUCCIÓÓNN

Amplia variaciAmplia variacióón en el precio de la trufa, incluso dentro de una n en el precio de la trufa, incluso dentro de una 
misma temporadamisma temporada

CampaCampañña 97/98: 134 a 97/98: 134 tmtm 300 300 €€/kg/kg

CampaCampañña 98/99:  25 a 98/99:  25 tmtm 800 800 €€/kg/kg

ProducciProduccióón por pan por paííses:ses:

Sin embargo en EspaSin embargo en Españña:a:

Exportamos 5,5 millones Exportamos 5,5 millones €€

Importamos 0,7 millones Importamos 0,7 millones €€
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La trufa en EspañaLa trufa en EspaLa trufa en Españñaa

¿¿QUQUÉÉ ESTESTÁÁ PASANDO CON EL COMERCIO INTERIOR?PASANDO CON EL COMERCIO INTERIOR?

EspaEspañña no consume la trufa que produce:a no consume la trufa que produce:
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La trufa no es conocida dentro de nuestras fronterasLa trufa no es conocida dentro de nuestras fronteras

SSíí en zonas truferas, pero no en el resto de la Penen zonas truferas, pero no en el resto de la Peníínsulansula

La trufa en EspañaLa trufa en EspaLa trufa en Españñaa

SE DESARROLLA ENSE DESARROLLA EN……

Suelos calizosSuelos calizos

Precipitaciones 450Precipitaciones 450--500 500 mmmm

Altitud 800Altitud 800--1200 m.1200 m.

•• LA TRUFA SUPONELA TRUFA SUPONE……

–– Empuje econEmpuje econóómicomico

–– FijaciFijacióón de poblacin de poblacióón al medio ruraln al medio rural

–– Aumenta el valor de campos de cultivoAumenta el valor de campos de cultivo

–– Puestos de trabajoPuestos de trabajo

–– InterInteréés de la poblacis de la poblacióón por el medio n por el medio 

agragríícola y forestalcola y forestal

Zonas más deprimidas de 
la península

¿¿CuCuááles son estas les son estas 
zonas truferas?zonas truferas?

La trufa en EspañaLa trufa en EspaLa trufa en Españñaa
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Mapa de suelo calizo en EspaMapa de suelo calizo en Españñaa
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La trufa es un aprovechamiento MUY La trufa es un aprovechamiento MUY 
rentablerentable
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La trufa en EspañaLa trufa en EspaLa trufa en Españñaa

ProducciProduccióónn PrecioPrecio PeridioPeridio GlebaGleba EsporaEspora

TuberTuber aestivumaestivum 10 tm/año 60 €/kg

Tuber  brumaleTuber  brumale 1 tm/año 150 €/kg

Tuber Tuber 
melanosporummelanosporum 30 tm/año 500 €/kg

La trufa en EspañaLa trufa en EspaLa trufa en Españñaa
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