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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢cLeen los consumidores el etiquetado de los alimentos cuando
compran?

Estudio AINIA Estudio propio
Marzo 2015 Octubre 2015
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢cLeen los consumidores el etiquetado de los alimentos cuando
compran?

« Un 65% leen las etiquetas siempre 0 casi siempre
« Un 5% -10% nunca o casi nunca leen las etiquetas
e Un 25% - 30 % las leen a veces y/o depende del producto

* Primeravez que se compra, producto novedoso
e Segun tipo de producto (lacteo, infantil, carnico, preparado, ..)

e Los consumidores que indican que su alimentacion esta
condicionada por alguna enfermedad, alergia, dieta..., todos leen
las etiquetas (100%)




ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢ Qué informacion de la etiqueta es mas importante para los
consumidores?

Estudio AINIA
Marzo 2015

Estudio propio
Octubre 2015

Fecha caducidad/consumo
preferente

Listado de ingredientes
Informacién nutricional
Modo de empleo (AINIA)
Condiciones de
conservacion (AINIA)
Beneficios para la salud
Origen de la produccion
Fabricante/distribuidor
(AINIA)

Alérgenos (AINIA)

Fecha caducidad/consumo
preferente

Listado de ingredientes
Informacion nutricional

Origen de la produccion
Beneficios para la salud
Buenas practicas productor
(ambiental, social, ...)
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢Entienden los consumidores la informacion que aparecen en la
lista de ingredientes?

« Un 62% afirman que Sl entienden el listado de ingredientes y el
38% que NO

¢, Creen los consumidores que el origen de los productos esta
suficientemente identificado en la etiqueta?

e Un 75% consideran que el origen NO esta claramente indicado y un
25% que Sl

¢, Saben los consumidores qué son los alérgenos?

« Un 82% indican que Sl saben lo que son y un 18% que NO

N cita .
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢ldentifican los consumidores algunos de los logos que
aparecen en los productos?

Un 76% reconocen el logo de “producto
ecoldgico

Un 76% reconoce que este logo significa
“punto verde”

Un 94% reconoce que este logo significa
“Sin gluten”




ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢Ha notado el consumidor cambios en el etiquetado en los
ultimos meses?

Estudio AINIA Estudio propio
Marzo 2015 Octubre 2015
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ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢En qué aspectos ha notado el consumidor cambios en el
etiquetado en los ultimos meses?

Estudio AINIA - Marzo 2015

« 34% consideran que la informacion nutricional es mas
clara

e 32% que pueden leer mejor la informacion
e 31% que los alérgenos estan mas destacados
« 3% consideran otros cambios

« Origen del producto

e Fechade congelacion y descongelacion
« Cambio de la palabra sodio por sal




ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢En qué aspectos ha notado el consumidor cambios en el
etiquetado en los ultimos meses?

Estudio Propio — Octubre 2015

Ofrece mas informacion

49,5

La informacién es mas clara 25,0

La informacidn es mas comprensible 24.9

Ninguna mejora. No ofrece informacién util 17,1

1,0 11,0 21,0 31,0 41,0 51,0

61,0




ETIQUETADO GENERAL DE ALIMENTOS

¢Pueden los consumidores leer bien toda la informacion que
aparece en el etiquetado?

Estudio AINIA - Marzo 2015

Un 40% afirman que Si pueden leer bien toda la informacién
Un 60% NO pueden leer bien la informacidn porque:

« Laletraes pequeia (59%)

« Las letras estan muy juntas (19%)

« Elcolor delaletrano resalta (15%)

e Otros motivos (8%)




DECLARACIONES NUTRICIONALES
Y DE PROPIEDADES SALUDABLES

Art. 13.1




DECLARACIONES: ¢ Ayudan a decidir al consumidor?

EXPOSICION
Presencia
en el mercado

Alimento con

declaraciones

ATENCION »/CREENCIAS| | EMOCIONES
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PRESENCIA EN EL MERCADO: DECLARACIONES

Julio 2013 — Muestra de 405 productos procesados

. Nuamero )
Numero % alimentos con
) productos con <.
Declaraciones .. declaracion
declaracion

[Nutricién 196 (81%) 93 23
Saludables 46 (19%) 20 4.9

Art 13 25 12 3

Reduccion del riesgo de enfermedad 4 3 0.7

Desarrollo y salud de los nifios 17 5 12
Total 242 113 27.9

N cita -

—ﬂ oG MG o




DECLARACIONES NUTRICIONALES: Percepcion

Estoy interesado en esta Presto atencidn a esta declaracidn Entiendo esta declaracidn Estoy familiarizado con esta
declaracidn declaracion

HEGeneral  WAltocontenidoanflbra HAltocontanidoomega3 Eajo contenico en grasas saturadas




DECLARACIONES NUTRICIONALES: Creenciay uso

Creo que esta declaracién es util
para poder elegir alimentos mas

Bajo contenido en grasas
saturadas

Alto contenido omega 3

Alto contenido en fibra

General

saludables

4,0

000510152025 3035404550
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15 -

[ R L e F
Utilizacion
|~
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1
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contenidoen contenide contenidoen
fibra omega 3 grasas

saturadas




NUTRICIONALES: Intencion de compra - alimentos

Alimentos

Alimentos

B Muy probable ™ Probable Nolosé " Pocoprobable ™ Muy poco probable




NUTRICIONALES: Intencion de compra - Yogurt

Yogurt

88,2

78,1

Yogurt
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NUTRICIONALES: Intencion de compra - Galletas

15 -

10 -

Galletas
T T
Alto Alto Bajo
contenide contenido contenido
defibra deomega3 engrasas 25 -
saturacdas
mSi " No
0
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Galletas

)y
35,56
v
314 82
27,05 422
2348 04 22,19
66
6,68
3,74

Alto contenido de fibra Alto contenido de omega
3

Bajo contenido en grasas
saturadas

B Muyprobable mProbable ©Nolosd BPocoprobable mMuypoco probable




SALUDABLES: Percepcion - Varios

Declaracionessaludables

Utilizo a menudeo

Presto atencidn a estas declaraciones

Estoy interesado en estas declaraciones

4,5 50




SALUDABLES: Varias

WD

. EI EPA y DHA contribuyen al funcionamiento normal del corazén

. Reducir el consumo de sodio ayuda a mantener la tension arterial normal

. La vitamina B12 contribuye al metabolismo normal de la homocisteina

. Se ha demostrado que los esteroles y estanoles vegetales bajan/reducen el

nivel de colesterol en sangre. El colesterol alto es un factor de riesgo para el
desarrollo de la enfermedad coronaria

. El acido docosahexaenoico (DHA) ayuda a mantener la funcion cerebral

normal

. El zinc contribuye al funcionamiento cognitivo normal

. El hierro ayuda al desarrollo cognitivo normal de los nifnos

. Lafibra de centeno contribuye al funcionamiento intestinal normal
. Lafibra de salvado de trigo ayuda a aumentar la masa fecal

. El calcio contribuye al funcionamiento normal de las enzimas digestivas
.La vitamina A contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario

. El selenio contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario

. El calcio es necesario para mantener sanos los huesos

. La vitamina C contribuye a la formacién normal de colageno y por tanto ala
funcion normal del cartilago

. El calcio y la vitamina D son necesarios para el crecimiento y desarrollo
normal de los huesos de los nifos




SALUDABLES: Percepcion -

Varios

4,5
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SALUDABLES: Percepcion - Varios

4,5

4,0

15

1,0

Es facil de leer
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SALUDABLES: Percepcion - Varios

50
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SALUDABLES: Intencion de compra - Varios

4,5

4,0
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Es mas probable que compre el alimento si lleva esta declaracién
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