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RESÚMEN DEL PROYECTO 

De entre los resultados obtenidos en el proyecto podemos destacar dos: 

1. Desarrollo de un protocolo para la extracción eficiente y la cuantificación rápida de vitamina C en 
distintas especies del género Lactuca (URL vídeo: jove.com/video/61440). 

Hasta la fecha, se habían utilizado una amplia variedad de enfoques basados en diferentes técnicas 
analíticas para medir la cantidad de vitamina C en distintas especies hortícolas (métodos 
enzimáticos, espectrofotométricos y titrimétricos). Aunque estos métodos son simples, no son 
químicamente específicos para AA, al contrario de lo que ocurre con los métodos cromatográficos, 
especialmente HPLC-UV, que se ha utilizado antes para determinar la vitamina C en una gran 
diversidad de cultivos, como el brócoli, la espinaca y la lechuga. Sin embargo, la cuantificación 
simultánea de AA y DHAA es complicada debido a la baja capacidad de absorción de DHAA en el 
rango UV del espectro. Alternativamente, el DHAA se puede determinar indirectamente usando un 
agente reductor que convierte el DHAA en AA, midiendo el ácido ascórbico total (TAA) y luego 
calculando la diferencia entre TAA y AA. Debido a la necesidad de una reacción de reducción, en la 
mayoría de estudios solo se cuantifica el AA, lo que supone una subestimación del contenido real de 
vitamina C. 

Además, el AA es una molécula muy lábil, por lo que fue necesario desarrollar un protocolo que 
evitase su degradación durante el almacenamiento de la lechuga y el análisis de vitamina C. 

2. Fase de pre-mejora de una nueva variedad de lechuga. 

Se ha llevado a cabo la primera ronda de escrutinio y preselección de accesiones con un contenido 
elevado de vitamina C. Como resultado, se ha preseleccionado la variedad tradicional ‘Lechuga del 
Pirineo’ de entre todas las estudiadas. Debido a la enorme heterogeneidad fenotípica y la amplia 
base genética de las variedades tradicionales, en estos momentos se está llevando a cabo la 
caracterización nutricional (vitamina C) y genética (marcadores moleculares) de 200 plantas de 
‘Lechuga del Pirineo’.  
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