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Caracterizacion morfologica y nutricional de ocho variedades locales de judia (Phaseolus
vulgaris L.) en zonas de montaiia
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Resumen: las judias (Phaseolus vulgaris L.) son muy interesantes cualitativa y cuantitativamente
para mejorar la salud humana y acrecentar la sostenibilidad agricola. En el pasado, la produccion de
judias en Espafia fue suficiente para el autoabastecimiento, e incluso en épocas de buenas cosechas,
se exportaban los excedentes a otros paises mediterraneos. En la actualidad, tanto Espafia como
Aragon son importadores netos de leguminosas grano. Para revertir este escenario actual, se cre6 el
Grupo de Cooperacion “Produccion ecoldgica de alimentos ligados al territorio aragonés”
financiado por el Programa de Desarrollo Rural de Aragén (2020-2023) y liderado por Gardeniers,
que busca la recuperacion de productos tradicionales. Una parte del proyecto desarrollado por el
grupo se dedica a las legumbres, con especial énfasis en las judias, dado que, mas alld de su
importancia econdmica, nutricional y ambiental, juegan un papel clave en la historia y en la cultura
aragonesa. En este trabajo se presentan los resultados llevados a cabo con ocho variedades locales
de judia (boliche amarillo fino de Aratores, judia tierna, boliche blanco de Jaca, judia del rifion,
boliche amarillo, boliche blanco de mata baja, boliche rojo y boliche negro), conservadas en el
Banco de Germoplasma Horticola del CITA. Los ensayos se llevaron a cabo en tres localidades del
Pirineo Aragonés. Las ocho variedades se cultivaron conjuntamente en una parcela ubicada en
Tiesas Altas, tres de estas variedades se cultivaron ademds en Ascara y otras tres en Embun. La
produccion obtenida se caracterizO desde el punto de vista morfologico y nutricional. Los
resultados evidencian la diversidad entre las variedades estudiadas y el interés de la recuperacion
del cultivo de algunas de ellas en condiciones de montaiia.
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