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INTRODUCCION
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Fuente: Getty pictures
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https://www.goredforwomen.org/es/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/nutrition-basics/dairy-products-milk-yogurt-and-cheese

OBJETIVO: Desarrollar nuevos sistemas de
comunicacion de la informacion nutricional mas
efectivos mediante procesos de cocreacion
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METODOLOGIA

3. Entrevistas
personales (N=100)

1. Sesiones de
creatividad (N=21)

2. Grupos de
discusion (N=24)
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Mas de 100 ideas generadas ¥ Propuestas de mejora - Facilidad de comprension

- Informacidn aportada
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Seleccion de 10 ideas - sistemas de comunicacion con . y la comprension

mayor potencial
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RESULTADOS: Sesiones de creatividad

Conceptos de sistemas de comunicacion
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RESULTADOS: Grupos de discusion

Sistemas de comunicacion seleccionados y mejorados
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RESULTADOS: Entrevistas personales
Prueba de asociacion de palabras NUTRI-SCORE
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RESULTADOS: Entrevistas personales

Prueba de asociacion de palabras
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RESULTADOS: Entrevistas personales

Prueba de asociacion de palabras
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RESULTADOS: Entrevistas personales

Prueba de asociacion de palabras Protefnas 11%

Valor energético
22%

Azlcares 1%

informacio_real

. Hidratos de ‘
s sal energia L Grasas 31%
no_salu.dable . | alimentacio e —
informatiu proteina
composicio_aliments .
tdea o oll peritl dolent Visual
nutricio entenedor
mala_alimentacio perCentatgeS
piramide_aliments . facil (D sistema estandarizado (facil de entender)
valor_energetic g rafl C colors sucre Llamativo y facil de localizar
S saludable Contiene informacién detallada

perjudicial 8reiXOS

pOr‘iCiO recomanacio
b

inseguretat  Incongruent 0 Requiere una cierta atencion para interpretarlo

M) Generalitat IRTAI; Diseno de estrategias de comunicacion de la informacion nutricional mas efectivas mediante cocreacion

¥ de Catalunya




RESULTADOS: Entrevistas personales

Prueba de ordenacion

¢Qué etiqueta se entiende mejor?
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¢Qué etiqueta aporta mas informacion?
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Suma de Rangos (Prueba de Kruskal-Wallis, Test de Dunn).
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