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El cultivo y la recoleccion de plantas aromaticas
‘ y medicinales (PAM) se configura como una
c magnifica ocasién para la generacién de
oportunidades laborales en el medio rural y en
Bl zonas despobladas.
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INTRODUCCION

¢ Qué son las PAM?

 Plantas con elevado contenido en principios activos
con propiedades quimicas, bioquimicas u
organolépticas.

* Finalidades terapéuticas, aromaticas o
gastronémicas

* Usos:
* Plantas medicinales
* Plantas aromaticas
e Plantas condimentarias
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OPORTUNIDADES

) | ) La region mediterranea posee un elevado
Evolucién del cultivo de PAM en Esparia (20082018) pOtenCIa| en flora medlClnaI endemlca por

sus caracteristicas agroclimaticas.

P wn=  * Tradicién histérica en el uso de PAMs.
« Crecimjento en la demanda de productos
5000 10000 biolégicos derivados de las PAMs.

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
= Produccion (tm) 29866 3938130807 41586 34150 39926 53503 48757 63787 51058 58745
= Superficie (ha) 16826 22706 21997 26102 22233 21952 25341 19824 29913 30166 23948

mmmm Produccion (tm) === Superficie (ha) Altern atiV.a Viable y’SOStenible. . PU eSta en
valor de tierras agricolas marginales.

RECONECTA 6



NO TODO EL MONTE ES LAVANDA...

Es un sector con una

proyeccién de crecimiento | Adormidera, Jara... Farmacia alopética @ o
importante si se diversifica - A
la produccién desde el - 3
sector primario y desde el gz D : .
st poosseier. dimmw 3 Hipérico, Pino... Fitoterapia ! H ﬁ
Las PAM son muy versatiles - ’ SECTOR
y pueden ser empleadas Hisopo, Mejorana... Aromaterapia D MEDICINAL
contemporaneamente en
sectores muy diversos: 5
Tomillo, Salvia... Cosmética !L\,
¥ Orégano, Melisa... Para el consumidor
’ ~ 8 SECTOR
A ALIMENTARIO
“ Albahaca, Hierbabuena... Para la industria g -
'L
Menta, Sauco... Aromas alimentarios oz CC
A) Rosal, Lavanda... Esencias ") PERFUMERIA
~
\\% Romero, Siempreviva... Cosmética
f# Azafran, Rubia tinctoria... Tintes OTROS
SECTORES
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;RECOIECCION
SILVESTRE O CULTIVO?

* La mayor parte de PAMs (mas
del 85% del mercado
mundial) proceden de la
recoleccion silvestre.

e Larecoleccidn debe ser
realizada en un tiempo y
lugar adecuados.

* Una estrategia inteligente y
sostenible es combinar la
recoleccion silvestre con el
cultivo de las especies mas
demandadas.
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PAUTAS DE DECISION ANTIES DEL CULTIVO

CONDICIONES ELEGIBLES:
» Especie (medicinal, aromética)
« Sector de mercado (medicinal, alimentario, perfumeria...)

Tipo de produccién

CONDICIONES PREDETERMINADAS:
« Caracteristicas del campo de cultivo (tipo de suelo, textura, superficie, acceso a la parcela, pendiente)

CONDICIONES PREDETERMINANTES:

« Disponibilidad y necesidad de recursos (recursos hidricos, climatologia, inversién, experiencia,
industria, capacidad financiera...)

 Demanda de las especies
* Necesidades de la especie (rendimientos de cultivo)
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PRODUCTOS OBTENIDOS DE LAS PAM

S
i
PLANTA PLANTA
Congelada Seca

’ e
INFUSIONES ACEITES ESENCIAS
ESENCIALES

y extractos
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PAMY BIODIVERSIDAD

" BENEFICIOS A CULTIVOS ARBOREOS

Los fungicidas y otros agroquimicos sintéticos representan una amenaza Los campos de plantas arométicas pueden Actualmente, se estan estudiando los
para el medioambiente y la salud. Algunos aceites esenciales obtenidos fomentar el turismo y se configuran como beneficios derivados de la implantacién
de las PAM son efectivos para el control de plagas y enfermedades y espacios idéneos para la realizacién de de cultivos intercalados de PAM entre
resultan menos agresivos para el medio ambiente por su volatilidad. actividades educativas y para la cultivos principales perennes, como
Ademads, gozan de una amplia aceptacién publica. recoleccién recreativa. almendro, olivo y carrasca trufera.

DIVERSIDAD DE ESPECIES =

=*
Las plantas aromaticas suponen un reclamo para insectos
polinizadores, usados como alimento por las aves esteparias
que ademés usan los campos de PAM como refugio. En
tierras marginales, el paso de un monocultivo anual cerealista
a un cultivo perenne de plantas arométicas productoras de
néctar y polen, con unas minimas idades de herbicid
fungicidas e insecticidas, favorece el desarrollo de la
biodiversidad en un sentido amplio.

\.‘ ’} "i 1 3%

333

" ...A SUELOS MAS RICOS

Existen beneficios en los suelos relacionados con el
cultivo sostenible de PAM. Se ha observado un
incremento del porcentaje de carbono y de materia
orgénica, una menor compactacién y riesgo de erosién,
asi como una mayor capacidad de retencién del agua.

Las plantas aromaticas y medicinales se
adaptan a suelos poco fértiles, tienen
una escasa exigencia pluviométrica y

y de fertilizantes, ademas de una baja
incidencia de plagas.
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CASO DEEXITO

Comunidad de personas Propietarios, emprendedores rurales,

; jévenes, ayuntamientos, periodistas.
involucradas en |a >

conservacion de los bosques https://recolecta-pam.es/
ques. FITE DRUIDA

https://gestespoctefa.eu/ https://biovalor.es/

https://biopirineo.es/ https://biopirineo.es/
FITE NETPROPAM
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https://gestespoctefa.eu/ca/
https://recolecta-pam.es/
https://biovalor.es/
https://biopirineo.es/
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