
1

Juliana Navarro, CITA

                                                                                                                                       

                                                                                                                              

WEBINAR 2 – 28 enero 2025



RECONECTA 2





RECONECTA 4

Introducción
Oportunidades
No todo el monte es lavanda…
¿Recolección silvestre o cultivo?
Pautas de decisión anteriores al cultivo
Productos obtenidos
PAM y biodiversidad
Proyectos / casos de éxito
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¿Qué son las PAM?

• Plantas con elevado contenido en principios activos
con propiedades químicas, bioquímicas u 
organolépticas.

• Finalidades terapéuticas, aromáticas o 
gastronómicas

• Usos:
• Plantas medicinales
• Plantas aromáticas
• Plantas condimentarias
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• La región mediterránea posee un elevado 
potencial en flora medicinal endémica por 
sus características agroclimáticas.

• Tradición histórica en el uso de PAMs.

• Crecimiento en la demanda de productos 
biológicos derivados de las PAMs.

• Alternativa viable y sostenible.  Puesta en 
valor de tierras agrícolas marginales.

                                            

                                                                      

                                                                      

 

     

     

     

     

     

     

     

 

    

     

     

     

     

     

     

 
  
 
 
 
 
  
 
  
  

 

 
 
 
 
  
  
  
  
 
 
 

                                                  

                              



RECONECTA 7



RECONECTA 8

• La mayor parte de PAMs (más 
del 85% del mercado 
mundial) proceden de la 
recolección silvestre.

• La recolección debe ser 
realizada en un tiempo y 
lugar adecuados. 

• Una estrategia inteligente y 
sostenible es combinar la 
recolección silvestre con el 
cultivo de las especies más 
demandadas.
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CONDICIONES ELEGIBLES:

• Especie (medicinal, aromática)

• Sector de mercado (medicinal, alimentario, perfumería…)

• Tipo de producción

CONDICIONES PREDETERMINADAS:

• Características del campo de cultivo (tipo de suelo, textura, superficie, acceso a la parcela, pendiente)

CONDICIONES PREDETERMINANTES:

• Disponibilidad y necesidad de recursos (recursos hídricos, climatología, inversión, experiencia, 
industria, capacidad financiera…)

• Demanda de las especies 

• Necesidades de la especie (rendimientos de cultivo)
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Comunidad de personas 
involucradas en la 

conservación de los bosques.

https://gestespoctefa.eu/

https://biopirineo.es/

Propietarios, emprendedores rurales, 
jóvenes, ayuntamientos, periodistas.

https://recolecta-pam.es/

FITE DRUIDA

https://biovalor.es/

https://biopirineo.es/

FITE NETPROPAM
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https://gestespoctefa.eu/ca/
https://recolecta-pam.es/
https://biovalor.es/
https://biopirineo.es/
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