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• Introducción

• Contexto general

• Los tipos de trufas

• El cultivo de la trufa: la finca, el suelo, el 
agua, la planta.

• La gestión de la plantación.

• Rentabilidad.

• Bioeconomía

• Beneficios ecosistémicos
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• La Trufa (Tuber sp.) es el cuerpo de 
fructificación de un hongo que se 
desarrolla de forma subterránea.

• Simbiosis con raíces de especies forestales 
mediterráneas (encinas, robles, coscojas, 
avellanos).

• El árbol aporta nutrientes y la trufa mejora 
las condiciones de crecimiento del árbol
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• Producto apreciado y de consumo 
creciente.

• Se adapta a suelos marginales y 
poco productivos

• Dedicación válida como actividad 
principal o como complemento de 
renta.

• Alternativa de desarrollo económico
para el medio rural.
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Tuber melanosporum: Trufa negra o trufa de Perigord. La más solicitada. Muy 

apreciada en la cocina por sus excelentes características organolépticas; es la de 

mayor volumen de negocio. En general nos referiremos siempre a esta trufa. 

Madura y se recolecta en invierno.

Tuber magnatum: Trufa blanca, la más apreciada. Principalmente se encuentra 

en Italia, en la zona del Piamonte, con una producción reducida. Se ha llegado a 

    z            6 000 00 €    K                                     ñ             

Tuber aestivium: Trufa de San Juan o de verano, mal denominada en ocasiones como 

trufa blanca. Similar a la anterior, pero con la gleba blanquecina o color avellana cuando 

está madura. Apreciada también en gastronomía, pero de calidad inferior a la negra. La 

recolección se hace de junio a septiembre u octubre.

Tuber brumale: Trufa machenca o trufa de otoño, similar a la trufa negra, pero el 

peridio se desprende con facilidad. Puede confundirse y competircon la negra. Al 

igual que la trufa negra se recolecta en invierno. Con muy poco valor comercial.
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► La finca

► El suelo

► El agua

► La planta

► La gestión de la 

plantación
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La labor del truficultor consiste en adaptar los conocimientos existentes a las 
condiciones específicas de cada parcela para garantizar el desarrollo óptimo del árbol
y del hongo.

Para ello, es fundamental estar debidamente formado.

LEE, ASISTE A JORNADAS Y SEMINARIOS, Y HABLA CON OTROS TRUFICULTORES.
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FATCLM

ATRUTER

ASFOSO

https://truficultoresclm.com/
https://trufadeteruel.com/atruter/
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❑ Suelo calizo, pH básico (>7), 
no arcilloso, suelto y cierta pedregosidad.

❑ Clima continental con 600-900 lluvia 
(importante 89-90mm en verano – riego).

❑ 800 – 1300 metros de altitud.

❑ Ausencia de encharcamientos
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¡ES ESENCIAL REALIZAR 
UNOS BUENOS ANÁLISIS DE 

SUELOS ANTES DE ABORDAR 
LA INVERSIÓN QUE SUPONE 

UNA PLANTACIÓN!

Las trufas se desarrollan sobre suelos calizos. El PH habitualmente oscila 
entre 7,5 y 8,5, con presencia de caliza activa.

La textura (porcentaje de arenas, limos y arcillos) es de suma importancia, 
recomendándose los suelos de características franco arenosas. En la 
medida de lo posible, tratar de evitar suelos pesadas de texturas arcillosas 
o limosas.

Otras características importantes de los suelos truferos es el grado de 
presencia de materia orgánica y la relación C/N. No se buscan ni suelos 
muy ricos en materia orgánica, ni tampoco excesivamente pobres. Valores 
del 3 y del 4 % pueden considerarse óptimos Para la relación C/N se 
suelen dar valores medios de alrededor de 10.

La presencia de micronutrientes (nitrógeno,fósforo y potasio) así como de 
microelementos no suele ser un factor excluyente en el progreso de las 
truferas, pues prácticamente todos los suelos contienen el mínimo para 
hacer posible el desarrollo de las trufas, incluso en suelos pobres se han 
encontrado trufas.
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Las trufas necesitan agua para poderse desarrollar, tanto en su 
fase de nascencia (primavera), como en la de crecimiento
(verano), como en la de maduración (otoño – invierno).

La necesidad de agua depende mucho del tipo de suelo, así 
como de la propia ubicación de la finca y del sistema de riego 
por el que se opte (microaspersión, goteo…), pudiendo alcanzar 
los 35 l/m2 y riego. Las necesidades de riego no son las mismas 
cuando la planta es joven, que cuando el hongo se encuentra 
implantado en toda la superficie de la finca.

Antes de realizar la plantación es fundamental asegurarse de que 
se dispone de un caudal de agua suficiente para poderla atender 
con garantías. Para ello, en el caso de las fincas de secano y que 
precisan realizar un sondeo, es fundamental realizar un buen 
aforo que determine el caudal disponible, para a partir de él, 
realizar el diseño de la instalación de riego y de la instalación 
eléctrica vinculada a la misma.
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Hay que ser conscientes que para las fincas de secano 
el riego que supone la principal inversión de la 
plantación, ya que incluye muchas actividades: 
tomografía, sondeo, aforo, proyecto, permisos, 
dotación energética, balsa, grupo electrógeno, equipo 
de filtrado, cuadro eléctrico, automatismos…

En los últimos años se ha avanzado mucho en la 
sensorización y digitalización de las fincas, 
permitiendo optimizar el uso del agua.
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Existen técnicas para poder saber si un 
lote de plantas de un vivero dispone o no 
de la suficiente calidad.

Existen organismos independientes que 
las analizan:

Cuestiones fundamentales:

• Buena conformación de tallo y raíz

• Correcta micorrización

• Ausencia de contaminantes
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Regiones como Castilla y León exigen la realización del test Fischer – Colinas, al objeto de garantizar 
la calidad de la planta micorrizada con Tuber melanosporum que se financia con ayudas públicas.
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Una finca trufera exige necesariamente la realización de diferentes tipos de 
trabajos, que van variando en función de la edad de la planta, algunos 
mecanizables y otros no.

•Alcorques

•Gradeos

•Riegos

•Podas

•Mejora de suelos y aportación 
de esporas (nidos).

Foto: Micofora



RECONECTA 18

A los 5-6 años es posible 
recolectar las primeras trufas.

La producción irá en aumento 
durante una serie de años, hasta 
alcanzar la potencialidad 
productiva de la finca.

La trufa se recoge con perros 
adiestrados que permiten su 
localización en el suelo.
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Existen empresas que compran la trufa fresca a los truficultores, bien 
de forma directa en sus sedes, bien a través de redes de comerciales 
o compradores. Consecuentemente, es muy diferente el precio de 
venta en explotación (precio al por mayor) que el precio final al 
consumidor (precio al detalle).

El precio varía a lo largo de la temporada, con máximos previos a la 
Navidad y al final de campaña. Se suelen distinguir calidades en 
función del tamaño e imperfecciones.

Cada vez más truficultores invierten en disponer de canales de 
comercialización propios para poder realizar venta directa.
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La rentabilidad de una plantación trufera finca depende diferentes cuestiones.

- Tamaño finca
- Profundidad y caudal del 

agua
- Productividad de la finca 

(kg/ha)
- Porcentaje de trufa 

comercializable

Año Labor Coste (para 5 ha.)

0 Estudio de potencialidad 750 €

0 Tomografía eléctrica 2.500 €

0 Proyecto Minas + 
Confederación

1.000 €

0 Sondeo (170 m.) 15.000 €

0 Aforado 2.500 €

1 Preparación del terreno + 
planta + plantación

30.000 €

1 Vallado 10.000 €

2 Bomba 6.000 €

2 Caseta 6.000 €

2 Grupo electrógeno 7.000 €

3 Cuadro eléctrico + 
variador + filtraje

6.500 €

3 Automatismos 3.000 €

3 Red tuberías 16.000 €

105.250 €
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• La truficultura ha conseguido revitalizar 
zonas rurales, poner en valor terrenos 
marginales, favorecer la economía local
y desarrollar un turismo basado en la 
trufa. 

• Más que un cultivo: producción de 
planta inoculada, adiestramiento de 
perros, recolección de trufas, industria 
conservera, restauración, etc.
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La truficultura es también una oportunidad para 
quien esté interesado en la transformación de la 
trufa fresca.
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