ILEX AQUIFOLIUM L.

Familia: Aquifoliaceas.
Género: llex.
Especie: Aguifolium L.

Nombres comunes:
Acebo, aquifolio, alebro, cardon, crévol, gorosti.

Descripcion:

Arbusto perenne de 2-10 m de altura, corteza lisa vy
verdosa. Hojas verde oscuras, brillantes y coriaceas, de
forma oval y borde entero, ondulado y normalmente
dentado-espinoso. Flores blancas o rosadas, en primave-
ra, en las axilas foliares. Es una especie dioica, es decir,
las flores masculinas y femeninas estan en arboles sepa-
rados. Los pies «hembras» son los que producen los ca-
racteristicos y decorativos frutos rojos en otono e in-
vierno.

Habitat:

En suelos frescos y humedos de los bosques de hayas,
abetos, pinos y robles del norte de Espana. En umbrias
y barrancos pirenaicos. En el hayedo de la falda norte del
Moncayo.

Propiedades y usos:

Como indican VILLAR PEREZ y col,, en la Jacetania se
utilizan las hojas machacadas como cataplasma contra
los dolores de retima. En cocimiento o infusion de las ho-
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jas como diurético v laxante. El cocimiento de raiz en pe-
quenas dosis para bajar la fiebre.

Los frutos son purgantes y vomitivos, peligrosos para
l0s niRos, ya que en grandes cantidades son toxicos, in-
cluso mortales.

También se utiliza en invierno como forraje. De la cor-
teza se obtiene la liga para cazar pajaros.

Actualmente su utilizacion es masiva, como ornamen-
tal, en Navidad. No es aconsejable su recoleccion, ya que
los frutos son un alimento fundamental para los anima-
les del bosgue, en una época de escasez como es el in-
vierno.
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